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Personer med overaktiv blcere sgges

Titel:
Genital nervestimulation til behandling af overaktiv urinblcere

Personer med overaktiv blcere oplever typisk ufrivillig vandladning, "her og nu” vandladnings-
trang, hyppig vandladning og natlige toiletbesgg. Overaktiv blcere er et stort problem for
mange, og en mulig behandlingsform er elekirisk stimulation af nerver. P& nuvcerende tidspunkt
findes der et produkt til elekirisk stimulation af nerver, men dette krcever, at en batteridrevet
elektronisk enhed indopereres i patientens ryg.

Med dette forsgg @nsker forskere ved forskningsenheden SMI pd Aalborg Universitet at afprave
en metode fil elekirisk stimulation, som ikke krcever operation. Ved at stimulere en nerve ved
kegnsorganerne med en speciel elektrode vil elektrisk stimulation bekvemt kunne anvendes i
dagligdagen for de personer, der har brug for behandling. Vi gnsker derfor at undersgge, om
disse nerver kan stimuleres ved hjcelp af en elektrode til at reducere symptomerne p& overaktiv
blcere og om elektrisk stimulation har en betydning pd antallet af inkontinensepisoder.

Vi sgger derfor personer i alderen 18-60 ar med overaktiv blcere

Efter en introduktion fil forsgget p& Aalborg Universitet foregér forsaget i dit eget hjiem og
varer enten i 11 - 33 dage, afhcengigt af hvordan stimulationen pdavirker dine symptomer (7
dage med elekiriske stimulationer et bestemt antal minutter pr. dag efterfulgt af fire dage
med udfyldelse af en sdkaldt blceredagbog; dette udferes enten 1, 2 eller 3 gange) eller i 11
dage (7 dage med elekiriske stimulationer om natten efterfulgt af fire dage med udfyldelse
af bleeredagbog). | blceredagbogen skal du give oplysninger om hyppighed og grad af
tissetrang, antal toiletbesag og antal inkontinensepisoder pr. dag. Det vil veere vilkérligt, hvilken
af de to forsggsdele, du skal deltage .

To mdneder efter afslutningen af forsgget skal du besvare et opfglgende spargeskema.

Der er ikke tale om et smerteforsgg og styrken af den elektriske stimulation tilpasses individuelt i
et samarbejde mellem dig som fors@gsdeltager og den forsggsansvarlige.

Du vil f& godtgjort dine udgifter til fransport i forbindelse med forsgget i henhold fil statens
takster. Belgbet er skattepligtigt og indrapporteres fil Skat som B-indkomst.
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