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Nu er vi klar med anden del af K Nyt temanummeret om
senfglger efter kraeft. Bdde inkontinens og seksuelle pro-
blemer er nogle af de senfglger, der kan ramme kvinder
og meend, som har eller har haft kreeft.

En af overskrifterne er denne gang: »Abenheden
smitter«. Og det er skgnt at laese, at nar et menneske med
inkontinens har mod til at fortzelle andre om sine gener,
smitter modet. Modet til at forteelle om sin inkontinens.

Det er sveert at have kreeft. En kreeftdiagnose seetter
mange tanker i gang. Fgrst og fremmest gnsker alle, der
far en kreeftdiagnose, at overleve sd leenge som muligt.
Far man som senfglge inkontinens, kan det synes me-
get uretfeerdigt. Men at tale om sine gener, kan fremme
muligheden for hjeelp. Abenhed kan fa kreeftramte med
senfglger til bedre at kunne klare problemerne. Aben-
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hed kan fa andre i samme situation til at nkomme ud af
busken«. Abenhed kan sztte behandling af senfglger pa
dagsordenen. Abenhed kan fortzlle alle inkontinente
mennesker - med eller uden en kraeftdiagnose - at der
altid er hjeelp at hente.

Senfglger kan veere inkontinens for affgring, inkon-
tinens for urin og seksuelle problemer. Disse gener og
hvad der er af muligheder behandles i dette nummer af
K Nyt.

Sa budskabet skal i dette temanummer af K Nyt med
senfglger som fokusomrdade veere som altid: Forteel om
dine problemer. Der er altid noget at ggre.
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Abenheden

smitter

Da Niels Ole Brgndsted Nielsen valgte at veere
aben om sin inkontinens, viste det sig, at mange i
hans omgangskreds havde samme problem.
At vaere dben om lidelsen gor det lettere
at leve med den, fortaller han.

Niels Ole Brgndsted Nielsen har en nabo, han spiller
badminton med. De mg@des hver torsdag i den lille gym-
nastiksal pad den lokale skole i Skibby, og bagefter far de
et par bajere og snakker om tingene. Det har de gjort

i 25 ar, og de har ikke teenkt sig, at holde op bare fordi
Niels Ole er blevet inkontinent.

»Jeg har sagt til ham, »at det kan veere, at vi skal have
en svaber, for maske render jeg og drypper lidt. Men det
kan ikke vaere veerre end dig, for du sveder«, siger Niels
Ole Brgndsted Nielsen med et lunt grin.

Den 68-dige landmand er blevet inkontinent efter
han i januar fik fjernet sin prostata ved en kreeftoperati-
on, og han har valgt at veere helt aben omkring proble-
met.

»Alle i vores omgangskreds ved det. S& nar jeg lgber
og skal syv gange i lgbet af en aften, sa ved de hvorfor
jeg skal det. Det har veeret godt at veere aben, for et er, at
du skal dgje med inkontinensen, et andet, at du skal skju-

le det. Det er ligesa stort et problemy, forteeller Niels Ole
Brgndsted Nielsen, der oplever at &benheden smitter.

»Jeg har fundet ud af, at der er flere i vores omgangs-
kreds der lider af det samme. De har bare aldrig snakket
om det. Nér jeg sa forteeller om det, siger de, »nd, ja, det
har jeg da haft i mange ar««.

Jeg er lidt et kvaj
Han sidder hgj og rank med en kop kaffe i den store lyse
stue 1 hans og hustruen Hannes nybyggede hus ved de-
res gard ved Skibby. Det er tidligt i marts, men pa den
anden side af de store ruder falder sneen og leegger sig
som et hvidt teeppe over de omgivende marker.
Markerne var efterdarsmudrede da Niels Ole Brgnd-
sted Nielsen i november fik konstateret prostatakreeft,
og den 8. januar blev han opereret. Det gik uden kom-
plikationer, og nu arbejder han pa at komme til heegter-
ne igen. Han er stadig meget treet, og sa er der det med
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" For styrede afforing
mit liv—nu har jeg taget
kontrollen tilbage”
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Kaemper du ogsa med affgringsinkontinens?
Med rektal irrigation tammer du tarmen skdnsomt, hurtigt og hygiejnisk,
og du bestemmer selv tid og sted.

Qufora® IrriSedo Konussystem er enkelt og praktisk — ogsa pa farten.

Hvorfor rektal irrigation?

Det er naturligt — brug almindeligt vand, ingen kemi

Det er effektivt — bliv kontinent i 24 til 48 timer
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inkontinensen. Han kan ikke ga uden at vandet lgber, s&
han gir med ble hele tiden.

»Og sa er jeg lidt et kvaj, for nar jeg laver noget, sa
bliver jeg sd grebet, at jeg glemmer verden omkring mig.
Og sa glemmer jeg ogsa at knibe inden jeg rejser mig og
den slags. Det ma jeg jo se at fa leerte.

Sveert at holde motivationen

Bade far og efter operationen har Niels Ole Brgndsted
Nielsen haft en konsultation hos fysioterapeut Ulla Due
pa Herlev sygehus.
Hun fortalte om bi-
virkningerne efter
operationen, s han
var forberedt pa in-
kontinensen, og in-
struerede ham ogsd i
at lave knibegvelser
for at styrke baekken-
bunden. Men Niels
Ole synes, at det er
sveert at vurdere om
det gr fremad.

»Jeg ville egentlig
godt have nogle op-
felgende m@der med
Ulla. Nu har jeg lavet
gvelserne i to mane-
der, og sa er jeg ikke
sikker pa at jeg gor
det helt rigtigt laengere. Sa er det mdske godt at fa tjekket
op pa hvor jeg star henne«.

Han tror ogsa at regelmaessige konsultationer hver
anden eller tredje maned vil kunne hjeelpe med motiva-
tionen.

»Du skal virkelig motivere dig selv. Det er maske den
stgrste hurdle. Knibegvelserne tager jo kun 1o minutter,
men jeg har s& mange andre ting som jeg synes er vigti-
gere. Og det er de jo ikkeg, siger han og ler af sig selv.

En anden bivirkning som han talte med fysioterapeu-
ten om er, at prostataoperationen giver rejsningsproble-
mer.

»Der er ikke meget liv dernedey, siger Niels Ole
Brgndsted Nielsen tgrt. Han har dog métte erkende, at
der er andre ting der skal styr pa forst.

»Ulla og jeg talte fuldsteendigt dbent om det, og hun
sagde at jeg skulle arbejde med det og gav mig besked pa
at kgbe noget Viagra. Men det er sveert, nar jeg samti-

Af Kristian Bang Larsen
Foto: Thomas Sjarup

dig skal prgve at holde mig tgr. S3 prioriteringen er farst
at blive rask, sa holde pa vandet, og sa fa potensen til at
fungere. Vi skal have ro pa«.

Mentalt overskud

I dag, to maneder efter operationen, er Niels Ole Brgnd-
sted Nielsen sa smat kommet i gang med sit liv igen, og
de problemer inkontinensen giver, tager han oppefra og
ned.

»NAr jeg sidder pa traktoren, kan jeg bare tage nogle
bleer med. Nér jeg har
behov for at ga ind,
sa gar jeg ind, siger
landmanden. Han har
veaeret begunstiget af,
atarbejdet pa en gard
ligger forholdsvis stil-
le over vinteren. For
nu foraret kommer,
skal han i arbejdstgijet.

»S3 gar vi til den
igen. S4 ma jeg bare
g4 hjem, nar jeg ikke
kan. Men jeg tror der
gar et halvt ar, for jeg
er pa fuld skrue igen«.

Som han roligt sid-
der déristuen med
en kop kaffe og milde
gjne, virker han af-
klaret og ved godt mod. Men han laegger ikke skjul p3, at
var og stadig er en hdrd omgang.

»Jeg synes vi har et mentalt overskud, men det skyl-
des i meget hgj grad det netveerk vi har. De fgrste tre
uger efter jeg kom hjem fra sygehuset, gik der ikke en
dag, uden at der kom nogen og besggte os. Det er fanta-
stisk, duc.

Niels Ole Brgndsted Nielsen har fra starten af valgt
at veere dben om inkontinensen, og der har overrasket
ham, hvor mange i omgangskredsen der lider af det
samme.

»Der var en af mine rigtig gode kammerater som jeg
har kendt i fyrretyve ar, der en dag kom og sagde, at han
havde haft problemet i 10 ar. Jeg anede det ikke. En an-
den blev opereret for tarmkreeft for 20 ar siden, og han
har stadig problemetc.

Han er overbevist om, at lidelsen bliver lettere at
handtere, hvis man er dben omkring den. Man behgver
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ikke tale anderledes om inkontinens end om et braekket
ben:

»Nu er det jo meaend, sa vi sidder ikke og graeder ud
ved hinandens skulder. Men jeg tror det hjeelper, hvis
man kan snakke om det og grine af det,« siger han.

Om inkontinensen nogensinde forsvinder, ved Niels
Ole Brgndsted Nielsen ikke. Alligevel fgler han sig hel-
dig.

»De har taget kraeften inden den spredte sig, og det
her skal jeg sa bare arbejde med. Jeg har stadig en tyr-
kertro p3, at jeg med intensiv traening, kan fa det ned pa
et niveau, hvor jeg bare leekker en tar en gang imellem.
Det er malet. Jeg tror ikke at jeg bliver fuldsteendig teet
nogensindey, siger han og ser ud pa det smukke sjeel-
landske snelandskab.

»Men hva’ fa'en. Jeg foler mig stadig privilegeret, at jeg
kan sidde her og kigge ud«.

T

INKONTINENS RAMMER HVER 10. DANSKER
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At veere helbredt efter krzeft, kan give blandede fglelser.
Taknemmelighed over at vaere overlevet, men ogsa vre-
de, frustration, ked og angst over de fglgetilstande som
kan komme i kglvandet pd behandlingen.

»Den gamle »buksedragt, kan fgles fremmede og
ikke sa kleedeligt og festelig leengere. Der hvor den tid-
ligere smgag sig silkeblgdt rundt om kroppen i takt med
musikken, er der maske kommet lidt stive folder i forret.
Maske har »buksedragten« mistet en knap eller to og et
silkezerme er blevet udskiftet med linned. Men trods
flere finjusteringer, har buksedragten stadig brug for at
komme ud af det gamle klaedeskab. Fgr blev den kun
brugt til fest, men nu bliver den inviteret ud til helt nye
oplevelser og musikken er udskiftet med helt ny ukendte
genrer.

At have veeret igennem et kreeft forlgb, kan for nog-
le personer @ndre kropsopfattelsen. Fra at have haft
opmerksomheden pa sygdom og symptomer, kan det
veaere en god idé for dit velbefindende at fa fokus pa glee-
de og forngijelse igen.

SE, MARK og ROR

Hvad ser du ndr du Rigger i spejlet?
Start evt. med et lille spejl, hvis det store er for over-
veeldende og start evt. der hvor du synes, du er pnest.

Vent med at kigge pa ar, hvis du ikke er klar endnu. Bliv
dus med din krop.

Hvad merker du?

Ret opmeaerksomheden pa hvad du meerker. Du kan
preve med motion - meerk pulsen og hvordan dine
muskler arbejder. Du kan ogsé prgve med massage eller
spabad. Meerk kulde/varme.

Brug badet til at blive opmaerksom pé det du meer-
ker. Tor dig langsomt af efter badet og smgr dig ind i din
ynglingscreme. Hvilken type bergring kan du lide? Det
kan tage lang tid at blive dus med kroppen og det kan
veaere svaert at rgre ved sin krop som maerkes og ser an-
derledes ud end far. Det er heller ikke sikkert, at du har
lyst til at din partner rgrer eller ser det opererede omra-
de endnu. Sa kan I aftale, at omradet ikke rgres eller at
du daekker det til.

Det er meget forskelligt, hvordan vi mennesker re-
agerer og hvor graenseoverskridende det er, at rgre de
steder pa kroppen som er endret. Og det er helt i orden,
hvis du bliver ked af det. Tag dig god tid og accepter at
det tager tid. Prgv igen nar du er Klar.

Kvinder og samlejesmerter
Behandling efter kraeft i underlivet, kan give smerter i
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Redigeret og skrevet af sekretariatschef Jannie Dobel

forbindelse med samleje. Vaevet kan veere blevet stramt
og bakkenbundsmusklerne spaendte.

Parforholdet

Den stgrste udfordring i parforholdet er kommunikati-
onen. Ver dben overfor hinanden og spgrg, hvis du er i
tvivl. Ingen er tankelzaesere. Parforholdet skal gentenkes

Du kan finde ovelser her:
tps://www.cancer.dk/hjaelp-vide
hvis-du-har-kraeft/seksualitet/
seksuelle-problemer/
seksuelle-problemer-kvinder/
elser-underlivs-baekkensmer

og I skal maske til at veere dbne for nye mader at veere
sammen pd. Det er ikke ualmindeligt, at en af partnerne
mister lysten til sex.

Hvis I har brug for at genfinde intimiteten, kan sen-
sualiseringsgvelser . Og husk at sex ikke kun er samleje.
Intimitet kan vaere pd mange mader. Nogle par kan ogsa
have gavn af et forlgb hos en sexolog.

il du vide mere omkring sex eft
cancerforlgb KLIK Her

tps://www.cancer.dk/hjaelp-vide
is-du-har-kraeft/seksualitet/sam

Prov SylliFlor® - det smager bedre, end du tror
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SylliFlor® er et spradt
fiberdrys af loppefrgskaller
(Psyllium husks), der er
nemt at spise pa daglig
basis for at opna en
regelmaessig fordgjelse.

Biodane Pharma A/S - Staushedevejen 10 - 6621 Gesten - Danmark - TIf. +45 75 555 777 - info@biodanepharma.com - www.biodanepharma.info
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Hverdagsliv
efter
underlivskreefts
behandling

Behandling af underlivskreeft kan ggre sit ved vaev,
muskler, nerver og slimhinder. Props & Pearls har 12 ars
erfaring med at radgive og vejlede kvinder i tiden efter
behandling.

Kvinderne kontakter os, fordi de gnsker at ggre no-
get for at forebygge eller afhjeelpe deres gener. Det kan
veere, nar de har sveert ved at genetablere kontakten til
baekkenbunden og seksualiteten, eller nar de oplever
tgrhed eller vaginale gener og gerne vil hgre, hvilke pro-
dukter der kan hjzelpe dem. Uagtet om kvinderne skri-
ver, ringer eller kommer pa besgg oplever Props & Pearls
at kunne hjzelpe kvinderne forbi hurdlerne og videre.
Disse mange ars erfaringer vil de i folgende artikel dele
med kontinensforeningens laesere.

Et spindelveev af Arvaev

Arveev opstar typisk efter brud, men kan ogsa komme
efter inflammation, infektion eller som fglge af stralebe-
handling.

Kroppen danner arveev for at lukke og styrke op om-
kring en sarbarhed, men prisen kan veere, at det om-
kring liggende vaev, der tjener som stabilisator, bliver
ufleksibelt og hardt. Nogle gange vil arvaevet yderligere
hzefte sig pd omkringliggende organ eller knogle. Veev
der for var bevaegeligt, er nu fastlast. Nar veevet treekker

sig sammen eller bliver holdt fast, kan det komme til at
treekke i omkringliggende nerver, som sa udlgser smer-
te.

Arveev kan sidde uden pa huden, men det kan ogsa
befinde sig inde mellem organer eller inde i vagina. Er
arvaevet placeret i vagina, kan det forarsage at vagina bli-
ver forsnaevret, formindsket eller ssmmenvokset. Sker
dette, kan gynakologiske undersggelser og samlejer
blive enten smertefulde eller praktisk taget umulige at
gennemfore.

Minimer dit arvaev

Operation savel som vaginal strdlebehandling kan resul-
tere i arveevstrade og sma arveevsdannelser i veevet. Det
er muligt at forsgge at nedbryde arveaevet, safremt det
opstar. Er der foretaget operation i toppen af skeden el-
ler givet indvendig strdlebehandling udleverer de fleste
hospitaler en dilator med flad top. Den flade top hjeelper
til at kunne komme ud i hjgrnerne for at nedbryde de
arvaevs strenge, der har en tendens til at starte oppe i
skeden og s at sige skrumpe skeden oppe fra.

Den lidt kantede dilator kan ogsa bruges til at fgre
dilatorens kant op langs skedeveeggen. Vagina er som
udgangspunkt fleksibel, sa det er muligt at presse vaevet,
for at gge fleksibiliteten i alle retninger. Det er ikke

K-Nyt nr. 1, del Il - 2018



usandsynligt, at der kan forekomme sma
blgdninger, ndr man anvender dilator. Det
skyldes, at arvaevsstrengene, som sidder fast
pa skedevaeggen, brydes. Stgrre blgdninger er

Af Rosemarie Wedell
medejer af Props & Pearls.

problematisk og bgr tilses af en leege.

Kan en vibrator gere en forskel?

Vibrationer kan hjeelpe til at f bedre blodcirkulation

1 slimhinde og vaev. Vibrationerne gger cirkulation af
blodgennemstrgmning, p den made bliver affaldsstof-
fer vasket vaek og nye neeringsstoffer lokket til. Det er
muligt med en tynd vibrator at stimulere vaevet bade pa
langs og pa tveers af skeden. Stimuleringen kan bruges
som mental sdvel som fysisk forberedelse til at skulle i

K-Nytnr. 1, del Il - 2018

gang med dilator. At bruge dilator gar vaevet blgdere og
mere parat til at bruge en evt. dilator.

Safremt der er arveev ved indgang til skeden eller pa
kgnslaeberne kan en vaevsvibrator veere mere behagelig.
Kontaktfladen er bredere og det er nemmere at massere
og glide vibrator hen over kgnsben og vaev. En vibrator
vil, udover at satte skub i blodcirkulationen, ogsa teende
nerverne. Bliver nerverne fodret med stimuli vil de ogsa
vaekkes lidt mere til live. Hos Props & Pearls tror vi p3,




at kroppen er
doven og trives
med genken-
delighed. Dvs.
bruger man hyp-
pigt vibrator vil
kroppen vere
vant til, at ner-
verne skal i spil,
blod skal rulle og
at kroppen med
tiden hurtigere
foranstalter, det
som skal til for at
reagere pa vibra-
tor. Et gammelt
psykologiforsgg
viste, at hun-

de producerer
savl alene ud fra en bestemt lyd, hvis lyden tidligere var
blevet koblet ssmmen med mad. P4 samme vis kan det
veere, at kroppen vil begynde at teende sig selv hurtigere,
ndr vibrator anvendes inden brug af dilator.

oQo
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Tilfer fugt og pleje, hvis du er underskud

Terhed kan opleves ved indgangen til skeden og i ske-
den. Man kan veere generet af tgrhed i hverdagen og/
eller i forbindelse med sex. Hos Props & Pearls er vaginal
terhed et stort emne, skal det forenkles kan det kortfat-
tet beskrives: Der skal sondres mellem tgrhed i dagligda-
gen og tgrhed ved sex. Tgrhed i skeden og terhed uden
for skeden. Er der gnske om ikke at anvende hormoner
til at afhjeelpe tgrheden, findes der langtidsvirkende
hormonfri vaginal gel Replens, som indfgres med en
applikator hver tredje dag, ligesom Vagifem som er en
lokalgstrogen gel. Opleves der tgrhed ved samleje, er

en silikonebaseret glidecreme bedst. Der findes mange
slags. Pa hospitalerne udleveres Lubrasilk, som fgles blgd
og ikke Klistret. Opleves der imod tgrhed ved indgang

til skeden, fx ndr man sidder, star, tgrrer sig, skal vaevet
plejes og beskyttes. Gerne med en lidt fast balm, s& om-
radet ikke bliver for snasket og cremen ender i under-
bukserne. En mulighed er at pleje veevet med sheasmgr
og hampolie (fx Vulva Lipbalm). Bestandelene er sma og
kan gd ind og pleje det yderste lag af huden. De som ogsa
er generet af lichen scolerosus beretter, at de oplever
mindre klge, nar de anvender Vulva Lipbalm.

Nar Arvaev odeleegger samlejet
Arveev kan sidde og genere, s samleje med dyb penetra-

tion bliver smer-
tefuldt. Det kan
vaere at arvavet
binder livmode-
ren fast eller at
vaevet er stift og
ufleksibelt. Det
primeere er at
sikre, at skeden er
parat til samleje.
En skede rejser
sig og udvider sig
1takt med, at der
foles nydelse og
opstemthed. Nor-
malt kan det tage
en halv time for
skeden at blive
Kklar. En made at
fa skeden til at reagere pd er ved at anvende en vibrator.
Er det ikke tilstraekkelig hjeelp kan det tyde p3, at ske-
den mangler lubrikation, hvilket kan afhjeelpes med en
silikonebaseret glidecreme som Lubrasilk. Opstdr der
smerter, kan det skyldes en forkortet skede eller arvaevs
sammenvoksninger. Til det er det muligt at anvende en
Painbuffer - et nyt produkt under udvikling. Painbuf-
ferne seettes pa penis og bevirker at manden ikke kan
treenge sa dybt ind. Der med kan kvinden slappe mere af
og behgver ikke veere nervgs for at der pludseligt opstar
smerte ved dyb penetration.

Gennemfgres samlejer pa trods af smerte, sa risike-
res det at musklerne beslutter sig til at tage over og lukke
i. Det kaldes med andre ord Vaginisme. Vaginisme er
kroppens beskyttelsesmekanisme. Den lukker muskler-
ne i baekkenbunden til, s3 penetration ikke kan fore-
komme, hvormed der opstar smerter. Er skaden allerede
forvoldt og vaginisme indtruffet, sa er der hjeelp at finde
pa When Love Hurts.

When Love Hurts er en af Props & Pearls portaler.
Denne har fokus pa smerter relateret til sex, med guide-
lines til hvordan man kan afhjeelpe gener, blive inspi-
reret til hvordan man far et godt sexliv pa trods af de
udfordringer, som umiddelbart star for dgren Det kunne
veere artiklen Penetration har ikke vetoret! Laes mere pa
w-l-h.com.

Props & Pearls tanke med at lave disse stgrre porta-
ler og gnske i mgdet med en enkelte kvinde er, at hun
ikke er alene, at de problematikker hun star overfor, har
andre stdet i og at der findes en pallette af muligheder at
arbejde udfra.
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Behandlet for affaringsinkontinens:

Senfglger efter cancerbehan_

Interview af Maria Larsson, direktor Kreab
Redaktionen er bekendt med Lottes efternavn.

Jeg gleeder mig til pa onsdag

- sddan sagde Lottes mand ugen fgr bun skulle opereres.
Hvorfor, spurgte bun. Fordi der kan vi begynde at leve igen,
svarede ban. Under tre drs sygdom bavde han stgttet sin
kone uden at vakle og aldrig Rlaget det mindste. Nu kunne
ban meerke lyset for enden af alt det, de bavde veeret igen-
nem. Det Runne de begge.

Det hele startede i begyndelsen af 2013. Lotte havde
veret 1 Egypten, og da hun kom hjem, begyndte hun at
skulle ofte pa toilettet. I begyndelsen var hun sikker p3,
at hun havde faet en bakterie med hjem fra ferien. Hun
besggte sin laege en masse gange uden at blive klogere
pd, hvad hun fejlede.

[ efteraret var Lotte til undersggelse pa hospitalet.
Diagnosen endetarmskreeft var et chok. Kreeften hav-
de spredt sig til den ene aeggestok. Behandlingen lgd
pa operation, kemo i pilleform og 30 stralebehandlin-
ger. Laegerne sagde til Lotte, at hun nok skulle blive rask
igen. Pa gode dage troede hun dem.

Det gar fremad, men...

Det viser sig, at Lotte ikke kan tale kemoterapien og bli-
ver sa syg af den, at hun ma indlaegges, men derefter be-
gynder det at gd fremad med at blive rask. Lotte har faet
en midlertidig stomi i forbindelse med operationen. Det
har veeret en stor overvindelse for hende at acceptere
det, og hun gleeder sig til, at hun skal af med den.

‘Jeg skulle af med stomien ved en operation i juni 2014, 0g
der gik ikke lang tid efter, for jeg vidste, at det ikke var godt.
Strdler og kemo bavde gdelagt min lukkemuskel. Hver gang
jeg spiste noget, skulle jeg pd toilettet minuttet efter. Det blev
burtigt til 15-20 toiletbesgg om dagen. Jeg kRunne ikke gd no-
gen steder uden at vide, bvor det neermeste toilet var’

Personalet pa afdelingen, hvor Lotte var blevet ope-
reret, sagde til hende, at hun skulle give det lidt tid. Da
hun kom til kontrol tre maneder senere, var der ingen
bedring. De sagde, at hun skulle give det lidt mere tid. Da
hun kom til kontrol neeste gang, havde hun sin datter,
der er sygeplejerske, med. De gik derfra med en henvis-
ning til en analfysiologisk klinik.

Alle aspekter af livet pavirkes

Det er ikke et gjeblik for tidligt, at Lotte bliver henvist til
behandling. Planleegningen af arets sommerferie til Kro-
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atien var gaet med at indtegne rastepladser pa et kort.
Lottes datter bor pa Sjeelland, og Lotte kendte sa smat
alle tankstationer og toiletter fra Aarhus til Sjeelland. I
hverdagen begreenser affgrings-inkontinensen, bade nar
Lotte skal pakke skiftetgj og kende toiletterne pa sin vej,
men ogsa med frygten for uheld.

‘En dag ville jeg ben pd torvet og handle. Der er 800 me-
ter derben. Jeg gdr lige sd stille ned af vores villavej, og in-
den jeg ndr enden af vejen, sd skider jeg, rent ud sagt, i buk-
serne. Jeg gdr tilbage til huset, og min mand siger »det var
da burtigt«, jeg ser pd bam og siger »nu gdr jeg op og sRifter
tgj«. Jeg gik ikke pd torvet den dag’

Tid til at leve igen

P4 analfysiologisk klinik seetter de forskellige tiltag i
gang, men de hjeelper ikke pa Lotte. En dag forteeller en
lzege hende, at der findes en pacemaker, der kan ind-
opereres. Det synes Lotte lyder som en rigtig god idé,
og hun gennemgar en masse undersggelser, sa leegerne
ved, hvordan hendes system og muskler fungerer.

[ januar 2016 far hun en sakaldt testoperation, hvor
lzegerne skal se, om pacemakeren virker pd hende. Det
er en elektrode ved korsbenet, der aktiveres med en
fjernbetjening og som er programmeret til at stimulere
nerverne i tarmen. Da Lotte vagner fra operationen og
stimulationen starter, har hun fiet et nyt liv med kun tre
toiletbesgg om dagen, og endelig er det hende, der sty-
rer tarmen og toiletbesggene - og ikke omvendt.

Der er ingen tvivl om, at operationen har virket, og
onsdag i uge 7 i ar, hvor mange andre holder vinterferie,
er Lotte indlagt for at fa gjort operationen permanent.

‘Ord kan ikke beskrive, bvor stor betydning operatio-
nen har bhaft for mig. Jeg bar veeret glad lige siden. Jeg har
endda veeret sd beldig, at elektroden bar sat sig sddan pd
mine nerver, at jeg ikRke lengere bar problemer med at holde
pd vandet, noget jeg ellers ogsd havde problemer med. Min
mand bavde ret - nu kan vi begynde at leve igen’.

Artiklen har tidligere vaeret tryk i K-Nyt - se videoen
om Lotte’s forteelling her.

https://region-midtjylland.23video.com/secret/
13403636/f6e2387750abfaybb6bbd2b8e293676¢




Att leva med avforingslackage
efter cancer i backenomradet

»Det kdnns som man bela tiden mdste tanka pd att ba ndra
till toalett eller att man mdste hdlla sig for att det inte ska
komma i kldderna vid tarmtrdngningar och gaser. Aven
den losa avforingen Rdnns jobbig. Tankar Rretsar mycket
runt toalettbestyr och jag bar alltid med mig extra trosor
och bindor. Som en 39-drig kvinna upplever jag det Rdns-
lomdssigt fornedrande.

Citaten ar hamtade dels fran djupintervjuer med kvinnor

som lever med avforingslackage efter strdlbehandling i
backenomradet, dels fria kommentarer fran kvantitativa

studier dar kvinnor, 30-80 ar gamla, svarat pa fragefor-
muladr om bland annat tarmsymtom efter stralbehand-
ling.

Att bli botad fran en cancersjukdom innebar att be-
handlingen varit framgangsrik och livet ska fortsatta
som tidigare. Men de flesta canceroverlevare som be-
handlats for en cancer i backenomradet ar 6verens om
att livet ar forandrat och att de nu far stalla in sig pa en
ny vardag. Det kan betyda att man vardesitter livet pa
ett nytt satt men det kan ocksa betyda en stor omstall-
ning for att kunna hantera de kroppsliga besvar behand-
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lingen fort med sig. Besvaren kan vara sa patagliga att
det paverkar bade socialt liv med familj och vanner, ar-
bete, ekonomi och livskvalitet.

»Alltsd om det Rommer plotsligt och jag mdste gd pd toa,
det dr inte sd ldtt, alltsd att bara sdtta sig ndgonstans. Sd
ja... det Rdnns ju som ett liv fore och ett liv efter. Sd kan man
vdl saga.«

Narmare halften av de 600 kvinnorna som svarade pa
ett frdgeformular uppgav stora forandringar betraffan-
de sina avforingsvanor efter behandlingen. Manga levde
med l0sa avforingar, tata trangningar som gjorde det
svart att hlla avforingen en langre tid. Drygt halften av
kvinnorna uppgav att de lackte avforing vid trangningar
om de inte hann till toaletten i tid. Toalettberoendet
var utbrett och man tog i forvag reda pa var toaletterna
fanns innan man begav sig hemifrdn. Att kunna hél-
la avforingen maximalt fem minuter staller stora krav
pd individen. Hittar jag en toalett? Om jag far lackage
vad gor jag da? Kan jag ta bussen? Manga vittnar om
hur de kastat sig ner i diket, in i skogen, in pd narmaste
toalett eller helt enkelt fatt finna sig i det genanta att fa
all avforing i kladerna. De beskriver hur det ar att lukta
avforing, att byta klader pa en trang offentlig toalett och
att hjalpligt forsoka tvatta bort avforing fran kropp och
klader. De beskriver radslan och skammen att det ska sy-
nas. De beskriver ocksa den isolering det innebar att inte
vdaga delta i det vanliga livet andra tar for givet.

Narmare 70 kvinnor uppgav att de lackte avforing
utan forvarning, aven nattetid. Deras livskvalitet och so-

Senfglger efter cancerbehandl_

Af Gail Dunberger

ciala funktion var negativt pdverkad. De kande sig foran-
drade, sov daligt, saknade meningsfullhet och kande sig
inte heller attraktiva som kvinnor. Mdnga av dem avstod
fran att resa, fran att ga pa fest eller middagar och fran
att ha ett sexliv. Och de bar alltid med sig ombyte.
Avforingslackage ar svart att tala om. Var erfarenhet
ar att man inte berattar for sina vanner, inte pa arbetet
och inte heller for sin lakare eller sjukskoterska att man
lacker avforing. Det ar tabu och genant. Inom sjukvar-
den fragar vi ofta »Har du skott magen«? Det ar fa perso-
ner som dd berattar om avforingslackage. Vi maste bli
battre pa att fraga specifikt om avforingslackage. »Han-
der det att du lacker avforing?«. Bland dessa 600 tillfra-
gade canceroverlevare var det endast en tredjedel som
hade talat med en lakare eller sjukskoterska om att de
lackte avforing. Oftast ar man s upptagen av att tala om
cancern eller om det finns tecken pa dterfall att tiden
inte racker till for andra besvar - speciellt de genan-
ta som lackage och sexualitet - och sedan ar tiden hos
lakaren slut. Vi kan inte rakna med att patienten sjalv tar
upp fragan.

Jag kdnner liksom att...det dr ju en sdn grundldggande
funktion att kunna skota det bdr, att kunna gd pd toaletten
och sd, att det Rdnns faktiskt vdldigt jobbigt. Att behova ba
det sd har. Till och med sd jobbigt att jag inte riktigt har lik-
som pratat ordentligt om det med min man beller...

Forutom att tala om frdga om avforingslackage sa ar
det sjalvklart att vi ska hjalpa dem som ar drabbade. Har
man avforingslackage efter stralbehandling i backen-

I dette nummer annoncerer i alfabetisk raekkefglge:

Abena A/S ® www.abenaprivat.dk
Biodane Pharma A/S ® www.biodanepharma.info
Qufora ® www.mbh-international.com

Annoncering i KNYT giver Kontinensforeningen gkonomisk mulighed for at formidle
relevante informationer om inkontinens i alle aldre. Stgt vore annoncgrer - de stgtter os!
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4 omradet ar behandlingsalternativen inte lika omfattan-
de som vid annan orsak till lackage. Kirurgiska ingrepp

! MODELFOTO - ADOBE STOCK

A

brukar aldrig erbjudas backencanceroverlevare som fatt
stralbehandling pa grund av de forandringar i vavnader-
na som kan uppsta och darfor okar risken for ytterligare

komplikationer.

Det viktigaste ar att erbjuda stod och hjalp i form av
kostrad, information om bulkmedel och stoppande me-
dicinering. Backenbottenmuskeltraning kan ha effekt,

dock saknas vetenskaplig evidens efter backenstralning.

Kognitiv traning kan hjalpa en del, sa kallad toalettra-
ning. Det innebar att man tranar mentalt for att over-
vinna stress vid trangning och pa sa vis kunna halla sig
langre. Givetvis ar forskrivning av inkontinenshjalpme-
del en sjalvklarhet.

Senfglgerforeningen - et godt liv efter kreeft.

https://www.cancer.dk/senfoelger/
video-om-senfoelger/
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_yde og generalforsamling 2018

Arsmade og
generalforsamling 2018

Kontinensforeningen har afholdt Arsmgde og General-
forsamling d. 19. april i Aarhus.

Vores foredragsholdere holdt gode opleeg omkring
»inkontinens pa godt og ondt«, »Fup & Fakta omkring
knib«. Marianne Hiuche fortalte sin livsforteelling, om
hvordan hun som ungt menneske skulle handtere hver-

dagen med dobbelt inkontinent efter et trafikuheld og
hvad den rigtige behandling @ndrede hendes liv. Mari-
anne’s historie kan leeses i K-Nyt NR 2, del 2 « 2017.
Tak til alle jer som mgdte op.
Referat fra Generalforsamlingen kan leeses pa med-
lemssiden.
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Rédgivning om inkontinens & hjaelpemidler

JYLLAND

Arkadens Fysioterapi og Sundhedscenter
Kennedy Arkaden 1R, 4. sal (elevator)

9000 Aalborg e TIf. 99 20 40 60

GynObs og kontinensfysioterapeut

Agete Ragild ® www.arkadensfysioterapi.dk

FysioDanmark Holstebro —
Colstrupklinikken

v/fysioterapeut og sexolog Vibeke Colstrup
Senderlandsgade 9 1.sal & 38 st. ® 7500
Holstebro

TIf. 23 4595 42 (sms)
vibeke@fyscolstrup.dk ® www.fyscolstrup.dk

GenoptraeningsCentret v/
fysioterapeuterne

Mette Kjeer Larsen og Heidi Pedersen
Viaduktvej 9 7000 FredericiaTtlf. 72 10 60
50 —kI. 8-15.30

GynObs-klinikken Odder v/Laila Breum
Snerildvej 37 @ Odder ® www.gynobs.dk
TIf. 60 49 05 10 (indtal gerne besked)

GynObs-klinikken Silkeborg
v/Laila Breum

Tveergade 9 ® 8600 Silkeborg

TIf. 60 49 05 10 (indtal gerne besked)

GynObs-klinikken i Arhus v/Laila Breum
Parke Allé 7, 1.th 8000 Arhus C

TIf. 60 49 05 10 (indtal gerne besked)
www.gynobs.dk

Kontinensklinikken Herning Sygehus
Gl. Landevej 61 ® 7400 Herning

TIf. 99 27 23 13 eller 99 27 23 45
Formiddag — kun med laegehenvisning

Kontinensteam Skanderborg Kommune
Radhuspladsen 1, 1. sal ® 8362 Harning
Kontinenssygeplejerske: 23 82 6175
Fysioterapeut: 30 36 61 89

Udredning, genoptraening og hjeelpemidler

Kontinenssygeplejerskerne, Vejen
Kommune

Brorup Sundhedscenter

Fredensvej 3 B ® 6650 Brarup

tlf. 79 96 64 50 & tIf. 97 96 64 52

Regionshospitalet Viborg
Klinik for vandladningsproblemer
Postbox 130 @ 8800 Viborg

TIf. 78 44 57 51 k. 12.30-13

Kun efter leegehenvisning

Viborg kommune/
Kontinenssygeplejerskerne
Sundhedscenter Viborg ® Toldboden 1, 1.sal
8800 Viborg

Susanne Wiirtz 21 69 96 77

Bente H. Larsen 2170 59 32

TIf. 7.30-9 hverdage og tirs/tors 12.30-13
Udredning, genoptraening og hjeelpemidler.
Kraever ikke leegehenvisning

Laegerne Eva Rasmussen, Tommy
Colding

@stergade 24, stuen ® 7620 Lemvig
TIf. 97 821777

Nordthy Klinik for Fysioterapi
v/Fysioterapeut, uroterapeut og
jordemoder Gunnvor Nicolajsen
Munkevej 7B ® 7700 Thisted

TIf. 97 92 56 26 — man-fre kl. 10-14
Behandler kvinder og meend samt born

Skedstrup Fysioterapi
v/Fysioterapeut Iben Munk
Bondehaven 19 D @ 8541 Skadstrup
TIf. 8699 20 11
kontakt@skoedstrup-fysioterapi.dk
Har overenskomst med Sygesikringen

Sygehus Vendsyssel

Barfredsvej 83 ® 9900 Frederikshavn
TIf. 97641972

Inkontinensklinikken ved gyneekologisk
amb. — Kun efter laegehenvisning

Sygeplejeklinikken
Senderlandsgade 12 ® 7500 Holstebro
TIf. 96 11 48 65— man-fre 8-9
sygeplejeklinikken@holstebro.dk

Alle kan henvende sig

Arhus Universitetshospital, Skejby
Gynakologisk-Obstetrisk Afdeling Y
Urogynaekologisk Klinik
Brendstrupgardsvej 100 e 8200 Aarhus N
TIf. 78 45 34 74 k1.8-9 k1.13-15

Kun efter laegehenvisning

FYN

Aktivitet og Traening Odense
Kontinensterapeuterne Odense Kommune
TIf. 655163 35€l. 6551 3530
Udredning og baekkenbundstreening

STOPinkontinens Klinikken

v/Laila R. Marlet ® Mobil 26 53 81 12
Ringe Fysioterapi Klinik

Lindevej 5A ® 5750 Ringe

TIf. 62 62 13 03 — hverdage 8.30 -14.30
www.stopinkontinens.dk

Arslev fysioterapi v/Helle Gerbild
Stationsvej 10 b ® 5792 Arsley

TIf. 6599 13 20

Laegehenvisning ikke nadvendig

SJALLAND

Aktiv fysioterapi og traening
Fysioterapeut & uroterapeut Heidi Kleis
Vestensborg Alle 25 @ 4800 Nyk. Falster
Tidsbestilling — man-fre kI. 8-11

Meend og kvinder — uden leegehenvisning

Birthe Bonde Klinikken
Fysioterapeut Birthe Bonde
Classensgade 37, st. t.h. 2100 Kbh @
TIf. 353834 65

Bakkenbundsklinikken

Hillerad Hospital, Gyn. Amb. G0122
Dyrehavevej 29 e 3400 Hillered

TIf. 48 29 37 66

Behandler kvinder, laegehenvisning kraeves

Connectfys

Tania Ramos

Peter Bangs Vej 7A ® 2000 Frederiksberg
E-mailadresse:

TIf. 38861327

info@connectfys.dk

Cph Baekkenklinik

v/fysioterapeut Jannie Dobel
@stbanegade 5, kid. ® 2100 Kebenhavn @
TIf. 93943100

Kraever ikke henvisning

Frederikssund kommune
Inkontinensklinikken
Kontinenssygeplejerske og fysioterapeut
Frederiksborgvej 8 ® 3600 Frederikssund
TIf. 20 58 30 10 — kI. 8-9 mandag-torsdag
Frederikssundborgere over 18 ar

Kraever ikke henvisning

FysioDanmark Herlev
Fysioterapeut Helene Herlow
Herlev Bygade 41 2730 Herlev
TIf. 4494 30 30 —kI. 8-12

Guldborgsund Kommune Inkontinens-
og stomihjalpemidler samt
genoptraening

Baaggesgade 17 ¢ 4800 Nykebing Falster
TIf. 54 73 2365 & 54 73 23 66

kl. 8.30-10

Herlev Hospital Urogynakologisk
Klinik

Herlev Ringvej 75 ® 2730 Herlev

Kun efter leegehenvisning

Inkontinensklinikken for kvinder
Frederiksgade 2A © 3400 Hillerad
TIf. 48 24 12 06 —kl. 9-12

Inkontinensklinikken, Herlev Hospital
v/Gitte Weinreich

Herlev Ringvej 75 ® 2730 Herlev

TIf. 44 88 34 12 - ons. 13.00-14.30

Meend og kvinder — kraever henvisning

Inkontinensklinikken KLC

v/ kontinenssygeplejerske Anette Asferg
Eksercerpladsen 1 ® 4100 Ringsted

TIf. 57 62 79 98 — 8-9 undtagen ons.
Kreever ikke henvisning, men tidsbestilling

Kalundborg Kommune
Holbaekvej 141 B ® 4400 Kalundborg
Kontinenssygeplejerskerne

Mette Jensen tIf. 21386588

Annilis Petersen tlf. 21729523

Klinik Hanne Ryttergaard
Fysioterapeut, uroterapeut, sexologisk
radgiver Hanne Ryttergaard
Skomagergade 13, 1. sal ® 4000 Roskilde
TIf. 50 66 02 34

Kontinensklinikken Kege kommune
Kontinenssygeplejerske og fysioterapeut
Narre Boulevard 101 ® 4600 Kege

TIf. 29 45 28 71 — 8-9 alle dage
www.koege.dk/borger/Sundhed-og-sygdom/
Kontinensklinikken

Koge borgere over 18 ar, kraever ingen
henvisning

Kontinensklinikken PlejeGribskov
Sundhedsfremme og forebyggelse
Parkvaenget 20 B ® 3200 Helsinge

TIf. 724983 22 —ons kI. 13-14
www.gribskov.dk/kontinens.dk

Gyn-Obs fysioterapeuterne
FysioDanmark

Elmedalsvej 2 ® 4200 Slagelse
TIf. 5852 7011

Specialsygeplejerske Gerd Johnsen
Afferingsinkontinens

3400 Hillered o TIf. 48 24 08 34

Fredage gratis telefonradgivning fra kl. 9-10

Urogynakologisk Klinik-Hvidovre
Hospital

Gynaekologisk ambulatorium 537
Kettegard Allé 30 2650 Hvidovre

TIf. 36 32 26 31 — hverdage 8-15
www.gyncph.dk e Henvisning nedvendig

Find den naermeste klinik online
www.kontinens.org > find klinik

BORNHOLM

Center for Sundhed

Tveergdende sundhedsteam

Akirkebyvej 1 ® 3700 Ronne

TIf. 56 92 60 64 &30 18 23 42
Ingrid.Mortensen@brk.dk

Telefon konsultation e Laegehenvisning ikke
nadvendig

Til born og forzeldre
Afdelingernes ventetider
findes pa www.venteinfo.dk

Borneambulatoriet — Hillerad
hospital

Dyrehavevej 29 — 3400 Hillered

TIf. 48 29 43 57 —tirsdage kl. 8-8.45
Laegehenvisning nodvendig

Barneinkontinensklinikken
Nastved Sygehus

Ringstedgade 61 @ 4700 Naestved
TIf. 56 5140 33 /56 51 41 99
man, ons, tors & fre. kl. 8.30-15
tirs. kl. 8.30-15

Laegehenvisning ikke nedvendig

Berneambulatoriet
Regionshospitalet Herning

Gl. Landevej 61 ® 7400 Herning
TIf. 78 43 36 00
Leegehenvisning nedvendig

Nykobing Falster Sygehus
Barneambulatoriet

Fjordvej 15 @ 4800 Nykabing F
TIf. sekretariatet 56 51 55 17

Odense Universitetshospital -
Teddy

Center for barn med afferingsproblemer
Sendre Blvd. 29 5000 Odense C

TIf. 65 41 22 45

Aarhus Universitetshospital,
Skejby

Center for barneinkontinens
Brendstrupgardsvej 100 ® 8200 Arhus N
TIf. 86 78 41 21 —man-ons k. 15-17
Aben telefonrédgivning
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| neeste nummer satter vi focus pa

Kirurgi

kommer her pa hjemmesiden
til juni.

www.kontinens.org


https://kontinens.org/



