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Af formand for Kontinensforeningen, ledende overlaege, urogynaekolog Susanne Axelsen
Arbejder til daglig med urogynaekologi pa Aarhus Universitetshopital

Den aeldre patient

»Det hgrer med til at blive =ldre......«
»] min alder er der nok ikke noget at ggre......«

»Jeg ma bare indrette mit seniorliv efter det...jeg
kommer ikke s& meget ud leengere, men sadan er det

Der er mange bemeerkninger og skrgner omkring
det at lide af inkontinens. Og det meste er ikke sandt.
Vi ved, at mange danskere lider af inkontinens.

Omkring 500.000 tror vi. Men vi kender ikke det
eksakte tal. Vi ved ogs3, at der er noget at ggre. Som
Kontinensforening kan vi kun opfordre alle dan-
skere, unge som ldre, der lider af inkontinens til at
opsgge deres laege. Uanset alder er der et tilbud om
udredning. Og ndr udredningen er tilendebragt, er
der ogsa mange forskellige muligheder for hjelp og
behandling.

Vi kan kun bakke op om Thyra Frank, vores £l-
dreministers udtalelse i denne udgave af K-Nyt om,
at det vil veere en win win situation at fokusere pa
inkontinens. Zldre bliver udredt, behandlet eller far
anden hjzelp og derved sparer kommunerne penge.
Og de zeldre vil fa et lgft i livskvaliteten. Vi kunne
ikke veere mere enige.

Inkontinens rammer alle aldre. Men risikoen for
at blive ramt stiger med alderen. Og da levealderen
i Danmark fortseetter med at stige, vil der blive flere
patienter med inkontinens de kommende ar. 50 %
af kvinder over 75 ar skgnnes at lide af inkontinens.
20-30 % af meaend over 75 ar skgnnes at lide af in-
kontinens. Det er sdledes godt for borgerne i Dan-
mark, at der skyder inkontinensklinikker op i flere
kommuner, at der lgbende forskes i ny udvikling af
for eksempel intelligente bleer, og at der er fokus pa
bakkenbundstraening som bade forebyggelse og hel-
bredelse af inkontinens.

I denne udgave af K-Nyt tager vi hul pa forste del
af emnet 'den eeldre patient’. Og vel er der mange
skrgner. Dem vil vi i Kontinensforeningen gerne
veere med til at mane i jorden. Vi vil ggre, hvad vi
kan for at fjerne tabuet omkring inkontinens. Men
vi vil ogsa gerne informere om de muligheder, der
er, for at blive behandlet for sin inkontinens uanset
alder. Og vi bliver jo alle eldre.
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Thyra Frank er i gang med et stgrre roadtrip til alle landets
kRommuner for at tale om cldres livskvalitet. Et af de emner,
bun drgfter med plejebjem og eeldrerad, er retten til at kom-
me pa toilettet. For bvor er vi henne, bvis svaret pd celdres
toilettrang er en ble? spgrger eldreministeren.

Man kan diskutere om aldre menneskers toilettrang og
toiletbesgg er en sag for de sldres pargrende, for kom-
munens hjemmepleje, plejehjem, for sundhedspersonale
pé sygehuse og i leegehuse, for politikere eller for mini-
stre. De ldres egen minister synes, at det er en sag for
alle. For at kunne fa lov at komme p4 toilettet, ndr man
skal, handler om veerdighed. P4 samme made som at fa
lov at f en ble pa, hvis det giver tryghed, siger Thyra
Frank. Og veerdighed er noget vi giver til hinanden. Fgr
man ved af det, sidder man selv i sin leenestol og haber
pa en hjeelpende hand til det lille rum.

Det er ikke hendes egne 65 ar, der har vaekket Thyra
Franks interesse. Allerede da hun som ung jurastude-
rende i 1975 fik fritidsjob som ufagleert sygehjeelper pa

—

>D!t er en menneskeret
at fa numsen pa toilettet«

et plejehjem, undrede hun sig over ldres brug af bleer.
Hun s3, at bAde maend og kvinder var blebrugere, nar

de flyttede ind pa plejehjemmet. De havde dem med fra
hospitalet eller fra eget hjem. Bleerne var ikke naevnt i
beboernes papirer pa linje med medicin, og der blev ikke
stillet spgrgsmalstegn. Bleerne var blot en del af baga-
gen.

»Zldre mennesker fik en ble p3, fordi de ‘ikke kun-
ne holde sig’. Bleerne var blevet en lgsning - en naturlig
ting. Selvom det er mange 4r siden, husker jeg stadig, da
jeg herte hjeelper afvise en aldre, der bad om at komme
pa toilettet, med et: ‘Du har jo ble pal’« siger hun.

Det handler om vardighed

Det generer Danmarks @ldreminister, at zeldre pa den
made kan opleve at bruge ble i stedet for toilettet, siger
hun. Men hun betragter ikke bleer som uveerdige i sig selv.
Det kan tveertimod veaere uveerdigt ikke at fa lov at bruge
ble eller bind, hvis det giver tryghed og beskyttelse.
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»Dette er ikke en vendetta mod bleer. Jeg har intet
imod, at man bruger bleer i zeldreplejen for at forhindre
uheld. Det er meget ubehageligt, hvis man er usikker p3,
om man kommer til at ga rundt med pletter pa bukser-
ne. Og i den situation er det mest veerdigt at fa et bind
eller en ble pa. Veerdigheden ligger i, at man bliver hert,
sd man kan fa en ble p3, hvis man vil, og sd man kan fa
sin rumpe pa toilettet, ndr man har brug for det,« siger
hun.

Vi skal begynde med at tale om det

Gennem de 37 ar, Thyra Frank arbejdede i eldreplejen,

blev brugen af bleer mere og mere almindelig, vurderer
hun. Og hun har en formodning om, at praksissen fgrst

rigtigt eendrer sig, ndr vi bryder det tabu, det er, at tisse i
bukserne.

»Ferst og fremmest skal vi have mere fokus pd inkon-
tinens. Vi skal turde tale om det. For mig, der er syge-
plejerske, er det en naturlig ting at seette ord pd, men
generelt er det et stort tabu at fortzelle, at man tisser i
bukserne. Jeg har set undersggelser, der peger p3, at 50

Wellspect HealthCare, Hummeltoftevej 49 | 2830 Virum
Ring 4362 4332 | Besag www.wellspect.dk

Interview af journalist Anne Mette Futtrup
Foto Thomas Sjgrup

procent af alle kvinder over 75 ar har problemer med at
holde pa vandet. Hver anden! Og sd er det alligevel ikke
noget, man snakker om. Det ma vi lave om pa.«

Nar tabuet knuses, kan man begynde at stille spgrgs-
mal til, bvorfor det enkelte zeldre menneske bruger ble.
Og man kan indfgre procedurer, sa forebyggelse, ud-
redning og behandling af inkontinens bliver del af faste
rutiner pa for eksempel plejehjem, i hjemmeplejen og
eventuelt hos egen laege, siger Thyra Frank.

»Der findes studier og opggrelser over antallet af in-
kontinente meend og kvinder, sa vi har noget at leene
os op ad, om end vi stadig har brug for mere forskning.
Vi kender ogsa en raekke arsager til uteethed - blandt
andet overvaegt og det at fade bgrn uden efterfglgende
at genoptraene sin baekkenbund. S selv om vi ved, at in-
kontinens oftest rammer zeldre, er der en bagvedliggen-
de drsag til uteethed. Man bliver ikke inkontinent, bare
fordi man bliver gammel. Derfor skal vi vurdere hvert
enkelt menneske. Da jeg blev leder pa Plejehjemmet Lot-
te, besluttede vi at teste blebrugernes urin. Det viste sig,
at nogle havde urinvejsinfektion. Unge mennesker fgler
svie og ubehag, nar de har en infektion. De symptomer

Sikker og hygiejnisk
kateterisering

LoFric Origo er et hydrofilt engangskateter
fillmaend. Det brugervenlige kateter gor det
nemt at opretholde en haj hygiejne ved RIK
(Ren Intermitterende Kateterisering). LoFric
Origos unikke hydrofile overflade, Urotonic
Surface Technology™, minimerer friktionen
og reducerer risikoen for UVI' (UrinVejs-
Infektioner). Bestil dine produktprever pa
lefon 4362 4332.

is the registered trademark of Wellspect HealthCare

®

© 2017 Wellspect HealthCare, a Dentsply Sirona Company. All rights reserved.
73168-DK-1710. LoFric

Download ogsa STOP UVI appen og fa
gode réd til forebyggelse af UVI.

"Meta-analysis of 464 patients, Li et al. Arch Phys Med
Rehabil 2013;94:782-7
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»Selvfglgelig kan man udvikle bedre bleer, som mindsker risikoen for for eksempel budproblemer. Man kan ogsd bruge intel-
ligente bleer, der sender sms til plejepersonalet. Men det eendrer ikke ved, at det er mest veerdigt at fd lov at komme pd toilet-
tet, bvis man gnsker det. Vi mennesker mister gnisten, lysten og troen pd livet, bvis vi fgler, at vi ikke bar indflydelse pd vores
eget liv«

er der @ldre, som ikke har. De skal blot pa toilettet noget
oftere. Efter behandling havde de ikke leengere brug for
bleen.«

Ministeren agnsker inkontinens pa agendaen

Lidt lgs snak om ufrivillig vandladning her og der er
imidlertid ikke tilstraekkeligt, mener zeldreministeren.
Der ma struktur pa diskussionerne, sa de bliver taget op
igen og igen i rette sammenhaenge som faste punkter pa
mgder, dagsordner og handleplaner. Hendes hab er, at
det er et emne, som aeldreradene kan tage op i deres ar-
bejde for en veerdig seldrepleje.

»Jeg er pa vej rundt i hele landet for at seette fokus
pa xeldres veerdighed. Min plan er at besgge landets 98
kommuner, tale med borgere og personale i ldreplejen
og med politikere og zldrerad. Jeg vil spgrge til deres
tanker og hgre deres ideer. Jeg kan bringe de gode ideer

videre, og jeg kan szette ord pa emner, som de maske
ikke taler s3 meget om. En af dem er inkontinens. Jeg vil
tale om forebyggelse og om, at det faktisk er muligt at
minimere eller maske helt kurere inkontinens: for ek-
sempel med baekkenbundstreening for bade meend og
kvinder. Jeg kan leegge nogle rammer og foresld en kurs
for kommunerne. Men vi kommer naturligvis ingen
vegne med tvang,« siger hun og understreger dermed, at
hun ikke har planer om at lovgive pa omradet.

Hun vurderer, at fokus pa inkontinens vil veere en
win-win-situation. Nar de zldre bliver udredt, behandlet
eller far anden hjzelp, sparer kommunerne penge. Og de
eldre vil fa et lgft i livskvaliteten:

»Hvis kommuner tilbyder for eksempel baekken-
bundstreening til maend og kvinder, vil tabuet blive
brudt, de zeldre vil komme ud og m@de andre med sam-
me problem. De vil leere at lave baekkengvelser, de kan
snakke om forebyggelse for eksempel om overvaegt, og
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bagefter fa en kop kaffe og en snak. Det forebygger ikke
bare inkontinens men ogsa ensomhed. Hvis man lider af
inkontinens, kan det i sig selv fgre til ensomhed, da man
kan veere nervgs for at ga ud af frygt for ikke at kunne
na pa toilettet. Vi danskere bliver zeldre og zeldre - sa
hvis ikke vi forebygger, vil et gget antal mennesker bli-
ver belastet af det her.«

Booking.com til plejehjem
Fokus pa inkontinens vil hun ogsa skabe ved at foresla
eldreradenes formand at lade inkontinens vaere tema
for en af de konferencer, som aldreradene holder. Des-
uden har hun planer om at skabe det, hun kalder en ple-
jehjemsportal.

»Nar du og jeg vil til Paris, kan vi ga pa nettet og fin-
de et hotel, der har netop de faciliteter, som vi gerne vil
have. Nar man sgger et plejehjem - og der har veeret frit
plejehjemsvalg siden 2002, er det et stort arbejde med at
besgge forskellige steder for at se, hvad de tilbyder. Der-
for vil jeg have en portal, hvor samtlige 98 kommuner
beskriver deres plejehjem: Ma man have dyr med, hvor-
dan er udendgrsarealerne, hvordan er deres holdning til
maltider, og har de eget kgkken, hvilke veerdier har de?
Portalen er ogsa en mulighed for det enkelte plejehjem
til at forteelle, om de for eksempel har morgengymna-
stik og baeekkenbundstreening og prioriterer, at beboerne
kan komme p4 toilettet,« siger hun og vender tilbage til
det tabu, som stdr i vejen for livskvaliteten:

»Hvis inkontinens og toiletbesgg bliver naevnt pa linje

med alle andre forhold for zeldre, vil personalet pa ple-
jehjem og i hjemmepleje fa fokus pa det. Jeg ved godt, at
man ofte taler om, at det er antallet af toiletter, der afggar,
om ldre mennesker kan komme pa toilettet. Men jeg
mener nu, at det mest handler om det, der foregar mel-
lem mennesker - deres holdninger og vaerdier,« siger
Thyra Frank.

[ dette nummer annoncerer i alfabetisk reekkefolge:

Abena A/S ® www.abenaprivat.dk
Astella Pharma e www.blzeren.dk
Medtronic ® www.medtronic.com
Oufora ® www.mbh-international.com
Tena ¢ SCA Hygiene Products A/S, www.tena.dk — www.tenabutikken.dk
Wellspect HealthCare ® www.navinasystems.dk

Annoncering i KNYT giver Kontinensforeningen gkonomisk mulighed for at formidle relevante
informationer om inkontinens i alle aldre. Stgt vore annoncgrer - de stgtter os!
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Symptomer pa prostatakraeft

Kilde: cancer.dk

Forstgrrelse af prostata er ikke kreeft, men kreeft i pro-
stata kan give de samme symptomer. Hvis symptomerne
udvikler sig over kortere tid, og iseer hvis de optraeder i
40-50- arsalderen, kan de vaere tegn pa kreeft i prostata.

Mange zldre maend oplever, at vandladningen grad-
vist eendrer sig. Prostata (bleerehalskirtien), der ligger
under blzeren, bliver stgrre med alderen og trykker pa
urinrgret.

Symptomer pa godartet forstgrrelse af prostata be-
gynder som regel med, at man hyppigere skal af med
vandet i dagens lgb. Nar man meerker vandladningstran-
gen, kan man ikke holde sig sé leenge som fgr. Der er hel-
ler ikke sd meget kraft pd stralen, nar man tisser.

Ga til leege, hvis du oplever

Blod i urinen

Blod i seeden

Aftagende eller manglende sseedmeengde
Bleerebeteendelse

Vedvarende smerter

Rejsningsbesvaer

Slap strale samt hyppig og natlig vandladning
Besvaer med at komme i gang med at tisse
Ukontrollerbar vandladningstrang

v Vv VvV VvV VvV VvV VvV v Vv

De tre sidste punkter er almindelige symptomer hos zel-
dre meend, og oftest skyldes det godartet forstgrrelse af
prostata. Det er dog vigtigt at blive undersggt, sa leegen
kan vurdere, om der er grund til at misteenke kraeft i
prostata.

Symptomer pa prostatakraeft opstar sent
Prostatakraeft giver som regel ingen symptomer i star-
ten, da kreeftforandringerne oftest opstar i de ydre dele
af bleerehalskirtlen, hvor der er god plads.

Der er mange mend, som lever med en lille kraeft-
knude i prostata, der aldrig bliver opdaget. Hos de fleste
maend udvikler kreeft i prostata sig langsomt. Det kan
tage flere artier, fgr kreeftknuden giver symptomer eller
eventuelt spreder sig.

T T
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Symptomer pa prostatakraeft

De fgrste symptomer pa prostatakreeft kan lighe sympto-
merne pa en godartet forstgrrelse af prostata. Som regel
vil der vaere tale om en godartet forstgrrelse af prostata.

Blod i urinen og blaerebetaendelse er seedvanligvis
tegn pd sygdom i urinbleeren, men kan ogsa skyldes
kreeft i prostata.

Blod i seeden er oftest et uskyldigt fenomen, men kan
ligesom hurtigt aftagende saed meengde ses ved prosta-
takreeft.

Smerter ved endetarmen og mellemkgdet (perineum)
samt forstoppelse kan ogsa forekomme, hvis knuden
trykker pd endetarmen.

Symptomer pa prostatakraeft der har spredt sig

En kreeftknude i prostata kan vokse ind i de naermeste
organer eller sprede sig til andre dele af kroppen via
blod- og lymfekar. Hvis kraeften spreder sig til omgi-
velserne eller til andre organer, vil man fa symptomer
derfra.

Tryk pa lymfebanerne kan medfgre haevelse af bene-
ne. Tryk pa urinlederne kan give nyresvigt (uraemi).

Nér prostatakreeft spreder sig, er det ofte til knogler-
ne, hvilket giver smerter i knoglerne -? typisk i ryggen,
lzenden, baekkenet eller hofterne. Man kan ogsa fa symp-
tomer som blodmangel, treethed og vaegttab.

Ga altid til leegen, hvis du har symptomer

Har du en mistanke om, at du har kreeft, skal du kontakte
din leege og blive undersggt neermere.

Symptomerne behgver ikke at veere tegn pa kreeft,
men du bgr alligevel tage dem alvorligt. De kan vaere
tegn p3, at du er ved at udvikle en kraeftsygdom. Hvis det
er tilfeeldet, er det bedst at blive behandlet sa tidligt som
muligt.

Nyttige links

P4 hjemmesiden cancer.dk finder du en god og oplysen-
de informationsfilm med overleege, dr. med. Michael
Borre, Patientforeningen PROPA - www.propa.dk




Et tilbud til aeldre i Frederiksbherg

Kommune

Levealderen stiger heldigvis i Danmark. Risikoen for at
fa inkontinens gges med alderen. Derfor vil der vaere

flere borgere, der vil have behov for at fa hjeelp og be-
handling for inkontinens.

Traditionelt er Frederiksberg en kommune der har
forholdsvis mange aldre medborgere.

Der vil komme et stigende behov for bevilling af
hjeelpemidler, bleer og lignende efter Servicelovens
8112, lov om hjzelpemidler.

Derbor ca. 105.000 borgereiFrederiksberg kommune.

Fakta om Inkontinens

Op mod 500.000 danskere skennes at veere urin inkontinente.

50 % af kvinder over 75 &r skannes at lide af inkontinens.

20-30 % af maend over 75 ar skannes at lide af inkontinens.

Der er samtidige udgifter forbundet med indlaeggelser og specialle-
geundersggelser. Ifalge Sundhedsstyrelsen kan 70 % af borgere, der
henvises til sygehuset, udredes og behandles i kommunen.

Inkontinens rammer bade kvinder og maend. Det er socialt haemmen-

de og et meget tabubelagt omrdde. Dette medferer, at borgeren iso-
lerer sig og derved ikke deltager i aktiviteter, der kunne bidrage til et
fysisk og socialt aktivt liv.

Erfaringer fra flere kommuner viser, at en malrettet indsats sikrer at
flere borgere bliver udredt. Dette ager livskvaliteten hos borgeren og
har positive gkonomiske gevinster for kommunen. Det er muligt dels
at forebygge udvikling af inkontinens samt dels at ivaerksaette aktivi-
teter i kommunen til gavn for borgerne samt til gavn for kommunens
gkonomi.

Omkring 1400 borgere i kommunen modtager i dag
bleer og andre inkontinens hjelpemidler.

I marts 2016 blev Inkontinensklinikken i
Frederiksberg Sundhedscenter abnet

Alle borgere i Frederiksberg Kommune over 18 ar kan

henvende sig med et vandladnings og/eller affgringspro-

blem. Borgeren tilbydes en tveerfaglig udredning af en
kontinenssygeplejerske og en specialuddannet fysiote-
rapeut med speciale i baekkenbunden og evt. rehabilite-

rings forlgb. Forlgbet er i samarbejde med praktiserende

lzege med henblik pa at minimere/fjerne inkontinens-
problematikken

Fordele ved at Klinikken er placeret i et
Sundhedscenter

Mange borgere henvises til genoptraening pa centeret.
De kommer fra hospitalerne med en genoptraenings-

plan eller der bliver ansggt om et traeningsforlgb via den

praktiserende leege.

Klinikkens placering i Sundhedscentret, hvor der er
fokus pa treening og forebyggelse, medvirker til at bor-
geren ogsa bruger de andre tilbud der findes i Sundheds-
centret.

Inkontinensklinikken er en del af de tilbud som er pa
Sundhedscenteret, og det at borgeren kan henvende sig
direkte, og aftale en tid til samtale letter tilgangen til ud-
redningen.
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” Far styrede affaring
mit liv— nu har jeg taget
kontrollen tilbage”

33-arig mand ;

Keemper du ogsa med affgringsinkontinens?
Med rektal irrigation tammer du tarmen skdnsomt, hurtigt og hygiejnisk,
og du bestemmer selv tid og sted.

Qufora® IrriSedo Konussystem er enkelt og praktisk — ogsa pa farten.

Hvorfor rektal irrigation?

Det er naturligt — brug almindeligt vand, ingen kemi

Det er effektivt - bliv kontinent i 24 til 48 timer

Det er enkelt - fa kontrol over tarmen, undga uheld og lev livet

eder tilherer MBH-International A/S, 3450 Allergds

L]

Brug kun Qufora® IrriSedo efter undersggelse og udferlige anvisninger
fra leege/sundhedspersonale, som er specialiserede i denne procedure.
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MBH-International A/S Mquora O D

Gydevang 28-30 ved sygeplejerske Sandie Graungaard Telefon: 86 10 91 09

DK-3450 Allered pa telefon: 70 70 79 25 eller email: Email: info.dk@onemed.com
Danmark mitqufora@mbh-international.com www.onemed.dk

Du kan lzese mere om Qufora® IrriSedo og irrigation pa www.mbh-international.com
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De fleste borgere har henvendt sig uden at have veeret
ved egen leege forst, og de har ofte gdet med problemet i
lang tid, op til flere ar.

Der er en dag om ugen »Kvindecafe« for kvinder af an-
den etnisk herkomst. Der har vi fortalt om tilbuddet pa
klinikken. Flere af kvinderne har henvendst sig efterfgl-
gende, ofte via lederen af cafeen. Vi har mulighed for at
bruge tolk.

Der hari 2016 vaeret 167 borgere igennem et forlgb i
sundhedscenteret. 147 kvinder og 20 maend

Af de 167 borgere er der 142 over 65 ar.

Hvad er tilbuddet i Inkontinensklinikken

Et »Forlgb« straekker sig typisk over ca. 4 maneder. Ved
det forste besgg er det en samtale med
kontinenssygeplejersken, hvor problema-
tikken afdaekkes. Den sygeplejefaglig ud-
redning omhandler ikke kun inkontinens-
problematikken, men der spgrges ogsa ind
til andre sygdomme, medicin, levevaner,
kost. affgringsvaner osv. Der bliver spurgt
ind til hvor meget problematikken fylder i
livskvalitet pa en skala fra o-10.

En fast del af udredningen er, at bor-
ger vejledes og instrueres i at udfylde et vaeske vand-

leve med. Det er
oget der komme

ladningsskema over 3 dage, hvor alt vaeske der indtages
skrives op, og der méles hvad der kommer ud.

Dette skema gennemgas med borgeren ved neaeste
samtale og der reguleres pa det hvis der er behov. Dette
er et vigtigt redskab i vurdering af problemet.

Bleeren scannes for at se om den er tgmt. Mange bor-
gere lider af gentagne blaerebeteendelser, og darlig blee-
retgmning kan veere en arsag til dette. Her kan borgeren
gore meget selv ved at leere at traene bleeren til at tamme
bedre.

Hvis det er relevant og borgeren er motiveret for det,
henvises herefter til udredning hos fysioterapeut med
henblik pa at indga i et Baekkenbundstraeningsprogram.
Der er altid en individuel samtale og undersggelse af fy-
sioterapeut.

Selv treeningen foregar enten som indi-
viduelt, eller der er holdtilbud 1 x ugent-
ligt

Herefter kommer borgeren til en indi-
viduel afsluttende samtale med fysiotera-
peuten efter treeningsforlgbet.

Det er vigtigt at f4 borgeren til at for-
std, at det de har leert om treening og gode
levevaner, er noget der skal ggres livet ud
som al anden motion og traening.
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2 Sma solstralehistorier fra
den virkelige verden.

Kvinde 86 &r ansager kommunen om bleer. Hun har haft problemet i
ca. 2 ar og det er tiltagende. Hun temmer ikke blaeren ordentligt og
lider ofte af bleerebetaendelser. Er panisk angst for at blive uteet og
beveeger sig sjeeldent ret langt vaek fra et toilet. Ofte md hun pa toilet-
tet hvert 30 minut men der kommer ikke s& meget. Kaber selv bleer,
legger flere bleer ovenpa hinanden og bruger desuden plastik og
héndklaeder, hvis det skulle ga galt i sengen. Bleen er ikke gennemvee-
det men det er for en sikkerheds skyld. Har tidligere taget pa busrejser,
men tar ikke det mere pd grund af inkontinensproblemet. Pd en skala
0-10 ligger livskvaliteten pé 8 (10 er veerst). Hun vejledes og instrueres
i dobbelt voiding. Opstarter vagifem behandling og gennemgar indi-
viduel baekkenbundstraening. Afsluttes efter 3 maneder. Traener baek-
kenbunden hjemme (ved trang anvender borger det at nive sig i armen
med god effekt). Livskvaliteten er nu pa 2 (skala 0-10) og borger er
meget glad. Jeg teenker slet ikke pa det mere. Tager pa leengere kare-
ture med sin mand, hvilket hun ikke kunne far. Bruger stadig sma bind,
ikke s& meget for vandladningsproblemet men har lidt udflad.

En 84 arig kvinde der har haft problemet stigende igennem 18 ar. Fadt
3 barn (hvor den sidste var en vanskelig fadsel).

Borger har faet fjernet livmoderen, har uheld flere gange dagligt, en
lille portion. Har tidligere konsulteret egen lzege og veeret til gynaeko-
log. Er ikke blevet viderehenvist.

Opsager selv inkontinens klinikken efter artikel i Frederiksberg
lokalavis. Gennemgar hele Inkontinensforlabet med sygeplejefaglig
udredning, samtaler, blaerescanning samt fysioterapeutisk udredning
og et forleb med baekkenbundstraning.

Klient kommer til afslutning af Inkontinensforlgbet i sundhedscen-
tret og giver udtryk for, at hun har vaeret meget glad for hele forlgbet.

Hendes livskvalitet er gaet fra at ligge pa 7 nu til at ligge pa 2 (0-10
skala, hvor 0 er god).

Kan nu holde sig 3-4 timer om dagen. Har oplevet at sove igennem
6 timer om natten, hvor hun tidligere skulle op hver 1-2 timer.

Er gdet en starrelse ned i bind fra nr. 5 til nr. 4 om natten, bruger 2
stk. Bruger 3 str. abrisan nr. 3 til dag. Gaet fra 9 bind til 5 stk. dagligt.
Gik aldrig ud uden at vide hvor der var et toilet. Gar nu pa toilettet
hver 3. time.

Afsluttes med at fa en blebevilling men med betydelig mindre for-
brug end far forlabet.

THIsTiTaT

INKONTINENS RAMMER HVER 10. DANSKER
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Hvis borgeren har behov for det, aftales en samtale
med inkontinensygeplejersken.

Det er inkontinenssygeplejersken der bevilliger in-
kontinenshjeaelpemidler, hvis der er varigt brug for dette.

Borgeren opfordres til at henvendes sig igen hvis der
opstar behov.

Vi oplever borgerne er glade for den tid vi giver dem.
Der er tid til at tale om problemer, som de ofte aldrig har
talt med nogen om fgr. Mange giver udtryk for, at vi ggr
en forskel. De borgere som har veeret gennem et forlgb,
gdr ud af dgren glade og med stgrre selvtillid. Det at der
kan ggres noget, det havde de ikke troet.

Det har veeret leererigt for begge faggrupper at arbej-
de teet sammen med en faggruppe som traditionelt ikke
har gjort dette.

Selv for os »gamle« eksperter med mange ars erfaring
indenfor dette felt, har det veeret en gjendbner, hvor me-
get der kan ggres med meget enkle midler, rad, vejled-
ning om gode levevaner og traening.

Dette er ogsa en stor faglig tilfredsstillelse for os.

BLIVUAFHANGIG

GENVIND KONTROL

OVER TARM & BLARE
SAKRAL NEUROMODULERING
HJALPER DIG VIDERE

2017 Medtronic. Alle rettigl



http://www.medtronic.com/

Identifi bleen — ny teknologi
indenfor bleer til plejen

Den sidste nye teknologi indenfor kontinensplejen er de

Bogwens ! fd Tes Gent porl Ry e v

elektronisk bleer, sensorble eller ogsa kaldt udrednings e e o -
bleerne. M o .

I Horsens Kommune har vi valgt Identifi fra Essity. s : ’

Vi har haft systemet i brug i et &r pa nuveerende tids- e
punkt. Bleen bruges hos de borgere, som ikke selv kan aeliad i LEin T R

sige til, hvornar de skal pa toilettet, specielt i de tilfeelde 1 d i
hvor borgeren ofte har urinvejsinfektion, eller ofte er ‘ J | e

vade udenfor bleen.

L - (1]
Bleen bestar af en almindelig beelteble, hvori der ligger d l _J J -

sensorer. Sensoren opfanger, hvornar borgeren kommer | = = =~ = = 1 L

af med vandet og hvor meget. Foran pa bleen sidder en fh

lille logger, som sender signalerne videre til et program | ‘

pa kontinenssygeplejerskernes computer. : R L
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Af Jette Holst Larsen,
Kontinens Sygeplejerske, Sundhedscenter Ceres

 DEN GODEPle']'e'

Bleen skiftes som normalt. Loggeren saettes over pa G O d p I e J e af
den rene ble. Udredningen foregar over 3 dggn.

P4 de 3 dggn danner der sig et billede af borgerens k rO p pe Ni a I I e '

vandladningsmgnster. Ud fra de indkomne data er det H

muligt at tilretteleegge plejen af den enkelte borger; I Ivet S fa S e I

Hvornar skal borgeren tilbydes toiletbesgg, og hvilken

ble skal borgeren evt. have pd imellem toiletbesggene. ~ Din krop har behov for pleje i alle
Vi har oplevet at mange borgere faktisk kan ga ned i livets faser. Vi kan hjzelpe dig med

blestgrrelse, hvilket giver mere velveere for den enkelte.
Desuden kan plejen tilretteleegge, sd borgeren undgar at
tgjet eller sengen bliver vad.

I enkelte tilfeelde har vandladningsmensteret vist, at
borgeren har besveer med at komme af med vandet. Sa
skal udredningen videresendes til egen leege.

den helt almindelige basispleje,
men har ogséa specialister, der har
indgaende kendskab til, hvordan
specialprodukter kan bruges, nar
der er behov for ekstra omsorg.

pevconspleje

og fa deekket dit plejebehov

I -

"F. iLa _:JJ. 3
AU (o T e SR
1 b H ; "‘. _‘-"9(.

Abena A/S . Egelund 35 . 6200 Aabenraa
kundeservice@dengodepleje.dk
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Finn fik styr p
tissetrangen o?
nattesovnen tilbage

76-arige Finn Pedersen var to-fem gange oppe om isezer er gdet ud over hans nattesgvn, men nu er proble-
natten for at tisse. Nu har han féet sin nattesgvn til- met lgst, og Finn Pedersen sover igen uforstyrret om
bage og opfordrer andre mand med vandladnings- natten.

problemer til at sgge hjalp. - Der skal sa lidt til, - Problemet med min vandladning kom snigende
siger han. over en arrakke, og i begyndelsen teenkte jeg ikke vi-

dere over det. Men da jeg til sidst skulle op om natten

Din sundhed mellem to-fem gange blev det et stort irritationsmoment
Svendborg: Finn Pedersen (76) er en glad mand. I nogle og gik ud over min livskvalitet. Ogsa fordi jeg om dagen
ar har han nemlig haft vandladningsproblemer, som pludselig kunne fa en enorm trang til at tisse, hvor jeg
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Af Michael Thorbjernsen
Redaktor pa Ugeavisen Svendborg

bare meget hurtigt skulle finde et toilet eller et tree at
lade vandet ved, forteeller Finn Pedersen, som i 43 ar ar-
bejdede som ejendomsmaegler i Svendborg.

Han er ellers en steerk og sund mand, som i flere ar
har veeret medlem af Svendborg Roklub og hver morgen
i sommerhalvaret klokken seks tager han en rotur pa
Svendborgsund, mens den i vinterhalvdret star pd roma-
skine og motionscenter.

- Til sidst blev min tissetrang et sa stort et irritations-
moment, at jeg sidste ar kontaktede min laege, som
sendte mig til flere undersggelser. Diagnosen lgd pa en
»overaktiv bleere¢, og jeg fik udskrevet nogle piller mod
problemet.

- I starten hjalp pillerne, men efter nogle uger kom
tissetrangen tilbage, forteeller Finn Pedersen, som hel-
digvis er en trofast leeser af Ugeavisen Svendborg.

Her leeste han nemlig i februar en artikel med fysiote-
rapeut Laila Ravnkilde Marlet, som har specialiseret sig i
underliv hos bade kvinder og maend.

Stort problem — nem lgsning

- Laila skulle til at starte et forlgb op for meend med
vandladningsproblemer, og da det henvendte sig til sa-
dan en som mig, meldte jeg mig til, forteeller Finn Peder-
sen.

- Der var tale om et treeningsforlgb over seks uger -
en time om ugen, men den ene uge var jeg forhindret,
sa det blev til fem gange, husker Finn Pedersen, som dog
allerede halvvejs inde i forlgbet oplevede en maerkbar
@ndring.

- Jamen, Laila forklarede motiverende, praecist og ty-
deligt, hvad problemet var, og hvad jeg skulle ggre, og pa
en eller anden made lykkedes det mig at fange instruk-
serne og udfgre gvelserne rigtigt, for i dag har jeg stort
set ingen problemer med vandladningen.

- Pillerne er nu lagt pa hylden, den pludselige og
meget voldsomme tissetrang om dagen er vaek, og om
natten er jeg oppe nul-to gange for at tisse - ofte far jeg
en hel nats sgvn uden afbrydelser, forteeller Finn Peder-
sen, der ubetinget opfordrer andre meend med vandlad-
ningsproblemer til at fa hjeelp.

- Jamen, det kan veere et stort problem, der lgses sa
nemt, for det handler jo blot om at leere nogle fa knibe-
gvelser. Jeg er i hvert fald lykkelig for igen at kunne sove
uforstyrret stort set hele natten, slutter Finn Pedersen.
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Rédgivning om inkontinens & hjaelpemidler

JYLLAND

Arkadens Fysioterapiog Sundhedscenter
Kennedy Arkaden 1R, 4. sal (elevator)

9000 Aalborg e TIf. 99 20 40 60

GynObs og kontinensfysioterapeut

Agete Regild ® www.arkadensfysioterapi.dk

Fysioterapeuterne i Sundhedens Hus
Fysioterapeuterne Mette Villadsen og
Pernille Koldsg ® Dag Hammarskjoldsgade 4
9000 Aalborg  TIf. 98 13 32 80

Har overenskomst med Sygesikringen

FysioDanmark Holstebro —
Colstrupklinikken

v/fysioterapeut og sexolog Vibeke Colstrup
Enghaven 35 e 7500 Holstebro

TIf. 23 45 95 42 (sms)
vibeke@fyscolstrup.dk ® www.fyscolstrup.dk

GenoptraeningsCentret v/
fysioterapeuterne

Mette Kjeer Larsen og Heidi Pedersen
Viaduktvej 9 ® 7000 FredericiaTtlf. 72 10 60
50 —kl. 8-15.30

GynObs-klinikken Odder v/Laila Breum
Sneerildvej 37 ® Odder ® www.gynobs.dk
TIf. 60 49 05 10 (indtal gerne besked)

GynObs-klinikken Silkeborg v/Laila
Breum

Tvaergade 9 ¢ 8600 Silkeborg

TIf. 60 49 05 10 (indtal gerne besked)

GynObs-klinikken i Arhus v/Laila Breum
Parke Allé 7, 1.th © 8000 Arhus C

TIf. 60 49 05 10 (indtal gerne besked)
www.gynobs.dk

Klinik for Fysioterapi Ribe
Fysioterapeut Dorthe Hayer

Simon Hansensvej 8 ® 6760 Ribe

TIf. 75 42 30 39 ® www.ribe-fysioterapi.dk

Kontinensklinikken Herning Sygehus
Gl. Landevej 61 @ 7400 Herning

TIf. 99 27 23 13 eller 99 27 23 45
Formiddag — kun med laegehenvisning

Kontinensteam Skanderborg Kommune
Radhuspladsen 1, 1. sal ® 8362 Harning
Kontinenssygeplejerske: 23 82 6175
Fysioterapeut: 30 36 61 89

Udredning, genoptraening og hjeelpemidler

Kontinenssygeplejerskerne, Vejen
Kommune

Brarup Sundhedscenter

Fredensvej 3 B ® 6650 Brarup

tif. 7996 64 50 & tlf. 97 96 64 52

Regionshospitalet Viborg
Klinik for vandladningsproblemer
Postbox 130 @ 8800 Viborg

TIf. 78 44 57 51 kl. 12.30-13

Kun efter laegehenvisning

Viborg kommune/
Kontinenssygeplejerskerne
Sundhedscenter Viborg ® Toldboden 1, 1.sal
8800 Viborg

Susanne Wiirtz 21 69 96 77

Bente H. Larsen 2170 59 32

TIf. 7.30-9 hverdage og tirs/tors 12.30-13
Udredning, genoptraening og hjeelpemidler.
Kraever ikke leegehenvisning

Laegerne Eva Rasmussen, Tommy
Colding

@stergade 24, stuen ® 7620 Lemvig
TIf. 97 8217 77

Nordthy Klinik for Fysioterapi
v/Fysioterapeut, uroterapeut og
jordemoder Gunnvor Nicolajsen
Munkevej 7B 7700 Thisted

TIf. 97 92 56 26 — man-fre kl. 10-14
Behandler kvinder og maend samt barn

Skadstrup Fysioterapi
v/Fysioterapeut Iben Munk
Bondehaven 19 D e 8541 Skadstrup
TIf. 869920 11
kontakt@skoedstrup-fysioterapi.dk
Har overenskomst med Sygesikringen

Sygehus Vendsyssel

Barfredsvej 83 ® 9900 Frederikshavn
TIf. 97641972

Inkontinensklinikken ved gynaekologisk
amb. — Kun efter leegehenvisning

Sygeplejeklinikken
Senderlandsgade 12 ® 7500 Holstebro
TIf. 96 11 48 65 — man-fre 8-9
sygeplejeklinikken@holstebro.dk

Alle kan henvende sig

UroGyn Klinikken, Fysiocenter Risskov
Fysioterapeut,sexolog Jette Falck Winding
Agerbaksvej 17 ® 8240 Risskov

TIf. 86 212933

Behandler maend og kvinder — Har
overenskomst med Sygesikringen

Arhus Universitetshospital, Skejby
Gynakologisk-Obstetrisk Afdeling Y
Urogynaekologisk Klinik
Brendstrupgardsvej 100 ® 8200 Aarhus N
TIf. 78 45 34 74 k1.8-9 kl.13-15

Kun efter leegehenvisning

FYN

Aktivitet og Traening Odense
Kontinensterapeuterne Odense Kommune
TIf. 65 5163 35 el. 65 51 35 30
Udredning og baekkenbundstreening

GynObs-klinikken i Odense v/Tove Boe
Skovbrynet 11 ® Odense S
TIf. 20 11 2545

STOPinkontinens Klinikken

v/Laila R. Marlet ® Mobil 26 53 81 12
Ringe Fysioterapi Klinik

Lindevej 5A ® 5750 Ringe

TIf. 62 62 13 03 — hverdage 8.30 -14.30
www.stopinkontinens.dk

Arslev fysioterapi v/Helle Gerbild
Stationsvej 10 b ® 5792 Arslev

TIf. 6599 13 20

Laegehenvisning ikke nadvendig

SJALLAND

Aktiv fysioterapi og traening
Fysioterapeut & uroterapeut Heidi Kleis
Vestensborg Alle 25 4800 Nyk. Falster
Tidsbestilling — man-fre kl. 8-11

Maend og kvinder — uden laegehenvisning

Birthe Bonde Klinikken
Fysioterapeut Birthe Bonde
Classensgade 37, st. t.h. 2100 Kbh @
TIf. 3538 34 65

Baekkenbundsklinikken

Hillered Hospital, Gyn. Amb. G0122
Dyrehavevej 29 3400 Hillered

TIf 48 2937 66

Behandler kvinder, laegehenvisning kraeves

Cph Baekkenklinik
@stbanegade 5, kid.
2100 Kebenhavn @
TIf. 93943100

Frederikssund kommune
Inkontinensklinikken
Kontinenssygeplejerske og fysioterapeut
Frederiksborgvej 8 @ 3600 Frederikssund
TIf. 20 58 30 10 — kI. 8-9 mandag-torsdag
Frederikssundborgere over 18 &r

Kreever ikke henvisning

FysioDanmark Herlev
Fysioterapeut Helene Herlow
Herlev Bygade 41 2730 Herlev
TIf. 449430 30 - kl. 8-12

Guldborgsund Kommune Inkontinens-
og stomihjalpemidler samt
genoptraening

Baageesgade 17 4800 Nykebing Falster
TIf. 54 73 2365 & 54 73 23 66

kl. 8.30-10

Herlev Hospital Urogynakologisk
Klinik

Herlev Ringvej 75 ® 2730 Herlev

Kun efter leegehenvisning

Inkontinensklinikken for kvinder
Frederiksgade 2A e 3400 Hillered
TIf. 48 24 12 06 —kl. 9-12

Inkontinensklinikken, Herlev Hospital
v/Gitte Weinreich

Herlev Ringvej 75 ® 2730 Herlev

TIf. 44 88 34 12 - ons. 13.00-14.30

Maend og kvinder — kraever henvisning

Inkontinensklinikken i Naestved
v/Ulla Kabbelgaard

Dehnsvej 6, 1. ® 4700 Neestved
Tidsbestilling — kraever ikke henvisning
TIf. 5572 73 44 —man 9-19, tirs 16-19
Behandler voksne og bern

Inkontinensklinikken KLC

v/ kontinenssygeplejerske Anette Asferg
Eksercerpladsen 1 ® 4100 Ringsted

TIf. 57 62 79 98 — 8-9 undtagen ons.
Kreever ikke henvisning, men tidsbestilling

Kalundborg Kommune
Holbaekvej 141 B » 4400 Kalundborg
Kontinenssygeplejerskerne

Mette Jensen tlf. 21386588

Annilis Petersen tlf. 21729523

Klinik Hanne Ryttergaard
Fysioterapeut, uroterapeut, sexologisk
radgiver Hanne Ryttergaard
Skomagergade 13, 1. sal ® 4000 Roskilde
TIf. 50 66 02 34

Kontinensklinikken Kege kommune
Kontinenssygeplejerske og fysioterapeut
Norre Boulevard 101 4600 Kege

TIf. 29 45 28 71 — 8-9 alle dage

www.koege.dk/borger/Sundhed-og-sygdom/

Kontinensklinikken
Koge borgere over 18 ar, kraever ingen
henvisning

Kontinensklinikken PlejeGribskov
Sundhedsfremme og forebyggelse
Parkveenget 20 B ® 3200 Helsinge

TIf. 72 49 83 22 - ons kl. 13-14
www.gribskov.dk/kontinens.dk

Find den naermeste klinik online
www.kontinens.org > find klinik

Specialsygeplejerske Gerd Johnsen
Affaringsinkontinens

3400 Hillerad e TIf. 48 24 08 34

Fredage gratis telefonrddgivning fra kl. 9-10

Urogynaekologisk Klinik-Hvidovre
Hospital

Gynaekologisk ambulatorium 537
Kettegard Allé 30 2650 Hvidovre

TIf. 36 32 26 31 — hverdage 8-15
www.gyncph.dk e Henvisning nedvendig

BORNHOLM

Center for Sundhed

Tvaergaende sundhedsteam

Akirkebyvej 1 ® 3700 Ranne

TIf. 56 92 60 64 & 30 18 23 42
Ingrid.Mortensen@brk.dk

Telefon konsultation e Laegehenvisning ikke
nedvendig

Til born og forzeldre
Afdelingernes ventetider
findes pa www.venteinfo.dk

Borneambulatoriet — Hillerad
hospital

Dyrehavevej 29 — 3400 Hillered

TIf. 48 29 43 57 —tirsdage kl. 8-8.45
Laegehenvisning nodvendig

Barneinkontinensklinikken
Nastved Sygehus

Ringstedgade 61 @ 4700 Naestved
TIf. 56 5140 33 /56 51 41 99
man, ons, tors & fre. kl. 8.30-15
tirs. kl. 8.30-15

Laegehenvisning ikke nadvendig

Borneambulatoriet
Regionshospitalet Herning

Gl. Landevej 61 ® 7400 Herning
TIf. 78 43 36 00
Leegehenvisning nedvendig

Nykobing Falster Sygehus
Barneambulatoriet

Fjordvej 15 @ 4800 Nykabing F
TIf. sekretariatet 56 51 55 17

Odense Universitetshospital -
Teddy

Sendre Blvd. 29 5000 Odense C
TIf. 654122 45

Skejby Sygehus

Center for barneinkontinens
Brendstrupgardsvej 100 ® 8200 Arhus N
TIf. 86 78 41 21 —man-ons k. 15-17
Aben telefonrédgivning
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hummer forsatter vi mec

Den a®ldre patient

l -
v

kommer her pa hjemmesiden
til december.

kontinen


http://kontinens.org/



