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RESUME TIL E-POSTER PRASENTATION

KATEGORI 1 - “Good continence care policies, practices and
procurement”

Spgrgeskemaundersggelse styrker mestring og letter arbejdsbyrden.

Brug nedenstaende struktur til at beskrive dit projekt. Punkt 1-4 skal udfyldes:

1. Malsaetninger; beskriv ‘den gode lokale praksis’ som var malet for tiltaget.

| Esbjerg Kommune er 400 selvhjulpne borgere blevet udredt for inkontinens og har faet en
bevilling pa bleer. De modtager i gvrigt ingen form for hjeelp til praktiske opgaver eller
personlig pleje fra kommunen.

Vi har ikke kontakt med disse borgere, og dermed ingen viden om hvordan de mestrer deres
hverdag med inkontinens. De henvender sig ikke til Kommunens Sundhedscenter, som
labende annoncerer forebyggende tilbud.

Vi antog, at nogle af disse borgeres inkontinensproblem havde udviklet sig, og der kunne
veere potentiale for en forebyggende indsats med henblik pa at styrke mestring, samt
revurdering af bevillingen.

| 2015 udviklede vi er spgrgeskema til borgere som havde en bevilling pa bleer, og som |
avrigt var selvhjulpne. De farste spgrgsmal var lette at svare pa og omhandlede tilfredshed
med produkterne. De efterfglgende spgrgsmal blev mere personlige og handlede om
udvikling af inkontinens det sidste ar, samt afdeekning af evt. tilstadende problemer.

100 borgere fik tilsendt spgrgeskemaet.

2. Implementering; hvad kom der ud af tiltaget/ hvad er de malbare resultater?

Svarprocenten var pa 89 og kvaliteten af svarene viste at spgrgeskemaet kunne anvendes
som metode til at identificere borgere med helbredsmaessige problemstillinger, som kunne
have potentiale for forebyggende indsats.

39% af borgerne svarede, at de havde oplevet en forveerring af deres inkontinens. 51%
udtrykte bekymring for udvikling af deres inkontinens og 44% oplevede begraensninger i
hverdagen pga. inkontinens. 31% af borgerne ville gerne vide mere om en forebyggende
indsats.

Svarene viste at der samlet set var 97% tilfredshed bleerne.
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Spgrgeskemaet kunne ligeledes anvendes som metode til revurdering af selvhjulpne borgere
med inkontinensbevilling. Eksempelvis svarede en borger, at hun gerne ville have bleer der
deekkede endetarmen bedre, da hun havde faet problemer med affaringsinkontinens. Og en
anden svarede, at hun gerne ville have stgrre sugeevne til natten. Den efterfglgende samtale
med en borger afslgrede, at hun brugte 2 bleer ovenpa hinanden, for at undga leekage pa tgj
0g sengetgj.

Spargeskemaet er implementeret og anvendes af kontinenssygeplejersker som
revurderingsveerktgj til selvhjulpne borgere med bevilling pa inkontinensprodukter.

3. Evaluering; hvordan skaber det veerdi og for hvem?

Spargeskemaet skaber vaerdi for borgeren, da det giver anledning til at f& kontaktet
kontinenssygeplejersken ved forveerring eller behov for andre produkter.

Spargeskemaet skaber veerdi for kontinenssygeplejersken | det hun kan spotte de borgere
der giver udtryk for aendret behov, eller er motiverede for en forebyggende indsats.

Svarene har bekreeftet vores antagelse om, at borgeres inkontinensproblem udvikler sig over
tid, og der er potentiale for en forebyggende indsats med henblik pa fortsat mestring, samt
revurdering af bevillingen.

4. Adgang til dokumentation/ information om tiltaget via en offentlig kilde: (Oplys venligst
reference eller internetlink) -

5. Skalérbarhed og vidensudveksling; pa hvilke andre omrader/ i hvilke andre lande tror
du, at dette kan bruges? (ikke-obligatorisk at udfylde)

For at fa dit tiltag preesenteret pa det 7. GFI og/eller i dansk kontekst, skal farst den danske
og sa den internationale jury vurderer om dit resumé lever op til retningslinier og regler for
ansggning. Lees mere om disse regler i invitationen til at ansgge. Hvis beskrivelsen i et eller
flere af punkterne 1-4 findes ‘ikke tilfredsstillende’ vil resuméet ikke blive accepteret.



