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Referat fra Kontinensforeningens ordinaere generalforsamling den 18. maj 2015, kl.
16.45 i Kebenhavn

Ad punkt 1. Valg af dirigent

Bjern von Herbst blev valgt som dirigent. Dirigenten konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt
indvarslet via medlemsbladet K-Nyt, som blev udsendt uge 9 i 2014. Generalforsamlingen er saledes
indvarslet efter vedtaegternes bestemmelse med mindst 4 ugers varsel.

Ad punkt 2. Valg af stemmetallere
Lise Andersen og Aase Randstoft blev valgt.

Ad punkt 3. Bestyrelsens beretning

Pa vegne af bestyrelsen aflagde formand Susanne Axelsen arsberetningen for 2014 som falger:
Kontinensforeningens bestyrelse har siden generalforsamlingen i 2014 bestaet af falgende
bestyrelsesmedlemmer:

Formand Susanne Axelsen

Neestformand Ulla Due

Kasserer Laila Ravnkilde Marlet

Jvrige bestyrelsesmedlemmer:

Margrethe Foss Hansen

Jette H. Henriksen

Suppleanterne

Ulla Kabbelgaard og Lisbeth Andersen Freiberg

Intern revisor

Torben G. Andersen

Aase Randstoft er ansat som sekretariatschef og chefredaktar af K-Nyt.

Bestyrelseslisten er offentliggjort pa foreningens hjemmeside.

Bestyrelsen har i 2014 afholdt 4 bestyrelsesmader.

Foreningens aktiviteter

Nationalt arbejde

Kontinensforeningens bestyrelse og sekretariatschefen deltager i og holder opleeg pa faglige konferencer,
seminarer og kurser for at vaere pa forkant med forskning og nye behandlinger samt udvide det faglige
netveerk inden for forskning og behandling af inkontinens i Danmark.

Et specielt samarbejde har vi med patientorganisationen PROPA.

Formanden og neestformanden er repraesenteret i den af Sundhedsstyrelsen nedsatte arbejdsgruppe og
referencegruppe, vedr. udarbejdelse af national klinisk retningslinje (NKR) i analinkontinens hos voksne.
Herudover er Kontinensforeningen inviteret til at deltage i referencegruppen vedr. NKR i urininkontinens.
Kontinensforeningen er medlem af Dansk Urogynaekologisk Selskab (DUGS). DUGS, som er et tveerfagligt
selskab, afholdt 10-ars jubileeums arsmade 9.-10. januar 2015. Starsteparten af bestyrelsen samt
sekretariatschefen deltog.

Udredningsservice for Praktiserende Lzeger

Sammen med foreningens projektansvarlige Lise Andersen fra Punch Design har sekretariatschef Aase
Randstoft praesenteret projekt Udredningsservice for Praktiserende Laeger for foreningens firmamedlemmer.
Der har veeret stor interesse og opbakning bag projektet fra industriens side, hvoraf flere i 2014 har valgt at
sponsorere dele af projektet.

Udredningsservice ligger som et specielt afsnit pa foreningens hjemmeside. Hvert afsnit opdateres Izbende
med informationer.

Udredningsservice er dben for tiimelding, og der er et stort potentiale for bade praktiserende lseger og
klinikker i hurtigt at fa igangsat en grundig udredning og gennemfare minimal care sammen med deres
inkontinente patienter.




KONTINENSFORENINGEN stiftet 1987
Vester Farimagsgade 6, 1.- 1029
DK-1606 Kebenhavn V
TIf. +45 33 32 52 74
info@kontinens.dk
kontinens.dk
CVR.nr. 125279 85

Kontinensforeningen arbejder for at fa finansieret markedsfaringen af Udredningsservice i 2015, saledes at
bade patienter, lseger og andre behandlere kan fa information om fordelene ved at implementere
Udredningsservice i deres daglige arbejde.

Udredningsservice blev praesenteret pa Kontinensforeningens stand pa Leegedage 9.-13. november 2014.

Foreningsservice

Det har i flere ar veeret et stort anske for foreningen at dele den omfattende viden om forebyggelse,
udredning, diagnosticering og behandling af inkontinens, som er samlet pa medlemsomradet. Derfor dbnede
vi denne mulighed i 2014 ved at tilbyde Foreningsservice til andre organisationer og patientforeninger. Disse
tegner sig alt efter starrelse for loginpakker af 50 stk. og kan sa efterfalgende tilbyde deres egne medlemmer
den ekstra service, at fa et login til medlemsomradet pa Kontinensforeningens hjemmeside. Det betyder, at
man kun behgver at vaere tilmeldt sin primaere interesseorganisation/patientforening og sa samtidig nyde
godt af Kontinensforeningens vidensdatabase uden farst at skulle tegne et medlemskab. Foreningsservice
er tillige ment som et tiltag til blandt andet at opfylde vedteegternes formals§ 3.

Kontinensforeningens medlemsblad — K-Nyt

K-Nyt udkom 4 gange i 2014 med fokus pa felgende temaer:

K-Nyt 1: Medicinsk og kirurgisk behandling af inkontinens — dette blad blev ekstraordinsert udsendt til alle
praktiserende laeger som led i information om Udredningsservice.

K-Nyt 2: Alternativ og traditionel behandling

K-Nyt 3: Neurologiske sygdomme og inkontinens

K-Nyt 4: Myter og viden om inkontinens

Artiklerne i K-Nyt leveres af frivillige fagpersoner med specialviden indenfor de omhandlende temaer.
Patientinterviews udarbejdes af 2 freelancejournalister - Anne Mette Futtrup og Kristian Bang Larsen fra
Redaktionen.dk

Bestyrelsen og redaktionen retter en stor og velment tak til alle, der har taget sig tid til at skrive artikler og til
de patienter og pargrende, der er stdet frem og har fortalt deres historier til K-Nyt.

Alle medlemmer kan via deres login downloade og laese K-Nyt og temarelaterede artikler pa
medlemsomradet.

K-Nyt udsendes udover medlemsgrupperne tillige til eksterne temarelaterede grupper i sundhedssektoren,
journalister, redaktioner pa sundhedsfagblade samt til Sundhedsministeren og samtlige politiske partiers
sundhedsordfarere.

Tryksager og netbaseret information

Informationspjecerne revideres og genoptrykkes kontinuerligt.

Diagnosepjecer - voksne:

e Affgringsinkontinens

Stressinkontinens og baekkenbundstraening

Folkesygdommen man ikke taler om (kan downloades fra den abne del af www.kontinens.dk)
Meaend og Inkontinens

Natlig vandladning hos voksne — bedre nattesgvn

Sexualitet og Inkontinens

o Urgeinkontinens — den overaktive blaere

Bog - barn:

e Bgrn og Inkontinens

Alle medlemmer kan via deres login downloade og lzese alle informationspjecerne. Der er fordelagtige
medlemsrabatter pa alle tryksager.

tkke-medlemmer kan bestille informationspjecer og temapakker via hjemmesidens k-shop.

Foreningen hjemmeside www.kontinens.dk og sociale medier

Hjemmesiden udvides og opdateres Igbende; specielt afdelingen med Udredningsservice. Hele afsnittet 'om
os’ er gennemgribende revideret med nye tekster og grafik. Tilmeldingsproceduren er ogsa blevet evalueret
og tilrettet.
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Der er ca. 25.000, der har besagt hjemmesiden, heraf er 75 % nye besagende. Specielt den dbne blog er et
stort tiflabsstykke. Foreningens Facebook side opdateres Iabende med nyt fra foreningen, det faglige
netveerk, fra TV og avrige digitale medier med relevant og malbaseret information. Det samme geelder for
Twitter profilen.

Medlemsforhold

Pr. 31.12.2014 var der tilmeldt 1.012 medlemmer. Det er stadig ikke mange i befragtning af, at der er mere
end 400.000 voksne og barn, der pa et eller andet tidspunkt i deres liv rammes af inkontinens.
Kontinensforeningen udbyder flere forskellige medlemskaber:

Inkontinente og pargrende uden K-Nyt tilsendt som tryksag

Inkontinente og parerende med K-Nyt tilsendt som tryksag

Professionelle behandlere med speciel adgang til pro-medlemsomradet

Klinikker og institutioner med og uden loginpakker

Firmaer — medicinal-, medico- og hjeelpemiddelindustrien

Foreningsservice der giver medlemmer fra andre organisationer/patientforeninger login adgang til
medlemsomradet.

Med et login kan man downloade K-Nyt, alle informationspjecer samt til flere end 300 artikler fra
artikeldatabasen. Man kan tillige gennem medlemsbrevkassen indsende spargsmal og fa svar fra
inkontinensspecialister.

Radgivning fra kontoret

Der indgar dagligt et stort antal henvendelser via mails, telefon og gennem medlemsomradets
‘Medlemmernes brevkasse’. Spgrgsmalene besvares af foreningens store netveerk af uafhaengige
specialister.

Internationalt arbejde
Der er Igbende kontakt til ledelsen i inkontinensforeningerne i Sverige, Norge og England.
Bestyrelsen og foreningens sekretariatschef er aktive aktarer ved internationale konferencer.

@konomi

Foreningen er en lille privat patientorganisation, der ikke modtager permanent offentlig statte. @konomien er
derfor afhaengig af medlemsindtaegter, private donationer, fondsmidler samt sponsorater for at kunne
fortsaette sit uafhaengige informationsarbejde og igangseette nye projekter baseret pa den faglige profil og de
etiske retningslinjer, som bestyrelsen har vedtaget.

Bestyrelsen og sekretariatschefen takker alle fonde, firmaer og privatpersoner, der i 2014 har doneret bade
faglig og skonomisk stette til Kontinensforeningen. For at kunne fortszette det hgje faglige niveau, er vi
afhzengige af stadigt flere og nye sponsorater samt anden form for statte i form af fx testamentariske
donationer.

Derfor opfordrer bestyrelsen medlemmerne til enten selv at betaenke foreningen eller via deres respektive
netveerk at vaere behjeelpelig med kontakt til bade nuveerende og fremtidige donatorer.

Det er vigtigt, at bestyrelsen og sekretariatschefen har tid og rum til at fokusere pa foreningens
kerneomrade, som er fortsat udbredelse af de nyeste informationer og viden, der giver grundlag for korrekt
radgivning om behandling af urin- og affgringsinkontinens hos bern og voksne.

Kontinensforeningen har i det daglige et teet og positivt samarbejde med faste samarbejdspartnere.
Bestyrelsen ensker derfor at takke vores interne revisor Torben Andersen for hans om sig gribende arbejde
med at fare bogholderiet og opdatere medlemskartoteket og distributionslister.
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Der skal ogsa lyde en stor tak til Lise Andersen, firmaet Punch Design, for hendes indsats for det flotte
grafiske arbejde med K-Nvt, pjecerne og gvrige trykte informationer. Lise Andersen desuden have en
ekstraordinzer tak for sin aktive indsats og madedeltagelse som projektansvarlig for Udredningsservice for
Praktiserende Laeger i et parlab med sekretariatschef Aase Randstoft. Det er ogsa Lise Andersens
fortjeneste, at foreningens web- samt PR-arbejde er overordentligt praesentabelt og velfungerende. Der skal
ogsa lyde en stor tak for hendes frivillige indsats som oversaetter af engelske informationer.

Vores faste journalister Anne Mette Futtrup og Kristian Bang Larsen takkes for deres fine og indfglende
patientinterviews til K-Nyt, som de begge hegster stor ros for fra de interviewede samt fra bladets laesere.

Stor tak til sekretariatschef Aase Randstoft. Uden hendes engagement, ildhu og kampgejst var der ikke
noget, der hed Kontinensforeningen. Og tak til hele bestyrelsen for deres store frivillige arbejde med
Kontinensforeningens meerkesager og velvillighed til at bidrage fagligt indenfor for hvert deres fagomrade.

Afslutningsvis vil jeg som formand personligt takke sponsorerne og de private fonde for drets skonomiske
bidrag og statte samt til fagkollegaer, der har beriget K-Nyt med mange nyttige og informative artikler.

Bestyrelsen vil sammen med sekretariatschef Aase Randstoft fortsaette det malrettede arbejder der er
igangsat for at fa en baeredygtig ekonomi, saledes at foreningen fortsat kan igangseette nye
oplysningsprojekter, initiativer, idéer og kreative tiltag til gavn og glaede for medlemmerne og
sundhedssektoren.

Kontinensforeningen primzere arbejde er via faglig information at nedbryde tabuet om inkontinens — samt
udbrede viden om forebyggelse, udredning og behandling af inkontinens malrettet barn og voksne,
pargrende og professionelle.

Beretningen blev taget til efterretning.

Ad punkt 4. Forelaeggelse af det reviderede regnskab til godkendelse

Foreningens interne revisor Torben G. Andersen gennemgik det af foreningens statsautoriserede
revisionsfirma Christensen Kjeerulff fremsendte arsregnskab for 2014.

Generalforsamlingen godkendte dette.

Ad punkt 5. Fastszttelse af medlemskontingent

Der var fra bestyrelsens side stillet forslag til felgende forhgjelser af arskontingenterne, med begrundelse
dels i almindelig pristalsregulering, dels gvrige driftsrelaterede stigninger. Kontingenterne er sidst eendret i
2011.

Klinik/institutionsmedlemskab - arskontingent

Uden loginpakke forhgjes fra 750 kr. til 950 kr.

Med loginpakke 1-5 logins — forhgjes fra 1275 kr. til 1475 kr.

Med loginpakke 6-10 logins — forhgjes fra 1950 kr. til 2150 kr.

Med loginpakke med flere end 10 logins — 950 kr. + 125 kr. pr. login

Firmamedlemskab - arskontingent

Med ét login fra 3.100 kr. til 3.500 kr.

Med loginpakke op til 5 logins fra 3.800 kr. til 4.200 kr.

Med loginpakke fra 6 stk. til et gnsket antal logins fra 4.500 kr. til 4.900 kr.

Foreningsservice med 50 login til www.kontinens.dk til disposition forbliver uaendret 8.500 kr.
Inkontinente/pargrende med login uden K-Nyt tilsendt forbliver usendret 200 kr.
Inkontinente/pararende med login med K-Nyt tilsendt forbliver uaendret 300 kr.
Generalforsamlingen vedtog kontingenteendringerne, som traeder i kraft pr. 1. januar 2016.
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Ad punkt 6. Behandling af indsendte forslag

Bestyrelsen stillede forslag til felgende vedtaegtsaendring:

Nuvaerende § 5, stk.7

Alle beslutninger treeffes ved simpelt stemmeflertal. Dog undtaget § 10 og § 12. Privatpersoner har 1

stemme og institutioner, firmaer og foreninger har 1 stemme pr. medlemskontingent. For at have stemmeret
pa generalforsamlingen skal man have veeret betalende medlem af foreningen mindst 3 maneder og skal
kunne forevise gyldig kvittering. Der kan stemmes ved skriftlig fuldmagt. Fuldmagterne afleveres til dirigenten
inden generalforsamlingens start og skal kunne godkendes af denne.

Andres til § 5, stk. 7

Alle beslutninger traeffes ved simpelt stemmeflertal. Dog undtaget § 10 og § 12. Privatpersoner, institutioner
og firmaer har 1 stemme. Foreningsservice har uanset antal tegnede login 1 stemme, som repraesenteres
via denne forenings tegningsberettigede person.

For at have stemmeret pa generalforsamlingen skal man have varet betalende medlem af foreningen
mindst 3 maneder og skal kunne forevise gyldig kvittering. Der kan stemmes ved skriftlig fuldmagt.
Fuldmagterne afleveres til dirigenten inden generalforsamlingens start og skal kunne godkendes af denne.
Generalforsamlingen besluttede denne vedteegtseendring.

Medlem Tine Mdller havde indsendt forslag om, at foreningen oprettede et diskussionsforum, som enten
kunne veere abent for medlemmer eller abent for alle.

Med henvisning til Kontinensforeningens formal kunne bestyrelsen ikke statte forslaget.
Generalforsamlingen vedtog ikke forslaget.

Ad punkt 7. Valg af bestyrelse

Susanne Maigaard Axelsen blev genvalgt for en 2-arig periode — 2015-2017

Ulla Due blev genvalgt for en 2-arig periode — 2015-2017

Jette Henriksen, der var valgt for en 2-arig periode — 2013-2015, gnskede ikke genvalg.
Som nyt bestyrelsesmedlem blev Heidi Husum Bugge valgt for en 2-arig periode 2015-2017.
Margrethe Foss Hansen blev valgt for perioden — 2015-2016

Laila Ravnkilde Marlet er valgt for perioden 2014-2016 og var saledes ikke pa valg.

Ad punkt 8. Valg af suppleanter
Ulla Kabbelgaard Hansen-Nord og Lisbeth Andersen Freiberg, der var pa valg for en 1-arig periode, blev
begge genvalgt.

Ad punkt 9. Valg af intern revisor
Torben G. Andersen, der var pa valg for en 1-3rig periode, blev genvalgt.

Ad punkt 10. Eventuelt
Sekretariatschef Aase Randstoft takkede dirigenten for en velgennemfart generalforsamling samt
bestyrelsen og den interne revisor for et godt og konstruktivt samarbejde.

Referat v/Sekretariatschef Aase Randstoft

Dirigent Bjarn von Herbst
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