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Referat fra Kontinensforeningens ordinzre generalforsamling den 26. april 2017, kl. 16.45 i
Kebenhavn

Ad punkt 1. Valg af dirigent

Torsten Lenstrup blev valgt som dirigent. Dirigenten konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt indvarslet via
medlemsbladet K-Nyt. Generalforsamlingen er saledes indvarslet efter vedteegternes bestemmelse med mindst 4
ugers varsel.

Ad punkt 2. Valg af stemmetzallere
Aase Randstoft og Ulla Due blev valgt.

Ad punkt 3. Bestyrelsens beretning

Pa vegne af bestyrelsen aflagde formand Susanne Axelsen arsberetningen for 2016 som folger:
Kontinensforeningens bestyrelse har siden generalforsamlingen i 2015 bestaet af folgende bestyrelsesmedlemmer:
Formand Susanne Axelsen

Naestformand Ulla Due

Bestyrelsesmedlem Margrethe Foss Hansen

Kasserer Laila Ravnkilde Marlet

@vrige bestyrelsesmedlemmer:

Heidi Husum Bugge, frem til sept. 2016, hvor Heidi trak sig fra bestyrelsen af personlige arsager.
Suppleanterne

Ulla Kabbelgaard og Lisbeth Andersen Freiberg

Intern revisor

Bjorn von Herbst

Aase Randstoft er ansat som sekretariatschef og chefredakter af K-Nyt.

Bestyrelseslisten er offentliggjort pa foreningens hjemmeside.

Bestyrelsen har i 2016 afholdt 4 bestyrelsesmgader.

Foreningens aktiviteter

Nationalt arbejde

Kontinensforeningens bestyrelse og sekretariatschefen deltager i og holder oplaeg pa faglige konferencer, seminarer
og kurser for at vaere pa forkant med forskning og nye behandlinger samt udvide det faglige netvaerk inden for
forskning og behandling af inkontinens i Danmark.

Vi har i 2016 veeret med i stiftelsen af et en dansk netvaerksgruppe inden for GFI - Global Forum on Incontinence, hvor
der har veeret afholdt 2 meder.

Kontinensforeningen er medlem af DUGS - Dansk Urogynaekologisk Selskab.

Udredningsservice — Aben patientundervisningspakke

Projektet er nu gennemfart og ligger pa foreningens hjiemmeside.

Udredningsservice bestar af en undervisningspakke, der inkluderer 7 film, foreningens vaeske-vandladnings-skema,
en artikel med gode rad til udfyldelse af skemaet samt informationspjecen ‘'Inkontinens — skal man finde sig i det?' Alle
tekster og tryksager er udviklet i samarbejde med sundhedspersonale fra Urogynaekologisk Klinik, Aarhus
Universitetshospital.

Hele undervisningspakken er frit tilgaengelig for patienter, parerende samt sundheds- 0g undervisningssektoren.
Udredningsservice-projektet er finansieret via fondsmidler og sponsorater fra foreningens firmamedlemmer samt puljer
fra Sundhedsministeriet.

Undervisningspakken har som mal at forberede flest mulige inkontinente til den udredning, som skal foretages hos
deres praktiserende lazege vha. minimal care princippet.

Kontinensforeningens medlemsblad — K-Nyt

K-Nyt udkom 4 gange i 2016 med fokus pa folgende temaer:
K-Nyt 1: Kvinder

K-Nyt 2: Tarmen — diarré og forstoppelse

K-Nyt 3: Maend og inkontinens
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K-Nyt 4: Born og Unge
Artiklerne i K-Nyt skrives af frivillige fagpersoner med specialviden indenfor de omhandlende temaer.
Patientinterviews udarbejdes af tilknyttede freelancejournalister med seerligt speciale inden for sundhed eller
indsendes af medlemmer.
Bestyrelsen og redaktionen retter en stor og varm tak til alle, der har taget sig tid til at skrive artikler og til de patienter
og parerende, der er staet frem og har fortalt deres historie til K-Nyt.
Alle medlemmer kan via deres login downloade og laese K-Nyt og temarelaterede artikler pa medlemsomradet.
K-Nyt er i 2016 udsendt til medlemsgrupperne, eksterne temarelaterede grupper i sundhedssektoren, journalister,
redaktioner pa sundhedsfagblade samt til sundhedsministeren og samtlige politiske partiers sundhedsordferere.

Tryksager og netbaseret information

| 2016 har foreningen kunnet tilbyde felgende informationspjecer bade som tryksag og netbaseret.
Diagnosepjecer - voksne:

Affgringsinkontinens

Stressinkontinens og baekkenbundstraening

Folkesygdommen man ikke taler om (kan downloades fra den abne del af www.kontinens.dk)

Mzend og Inkontinens

Natlig vandladning hos voksne — bedre nattesavn

Sexualitet og Inkontinens

Urgeinkontinens — den overaktive bleere

o Inkontinens — skal man finde sig i det?

Bog - barn:

e Born og Inkontinens

Alle medlemmer kan via deres login downloade og leese alle 9 informationspjecer.

Ikke-medlemmer har til og med 31.12.2016 kunnet bestille informationspjecer og temapakker via hiemmesidens k-
shop. Ikke medlemmer vil i fremtiden mod betaling kunne bestille login til download af pjecer mod betaling.

Foreningens hjemmeside kontinens.org og sociale medier

| det meste af 2016 har der pagaet et stort arbejde med en ny og forbedret hjemmeside, som kunne abnes i januar
2017.

Pa den tidligere savel som pa den nyabnede hjemmeside er det specielt afsnittet om Udredningsservice, filmene og
bloggen der er mest besagt. Foreningens Facebook side opdateres lebende med nyt fra foreningen, det faglige
netvaerk med relevant og malbaseret information.

Der er med abningen af den ny hjemmeside langt bedre mulighed for at udvide medieplatformen, sa mange flere via
de digitale medier let og hurtigt kan na frem til og fa kendskab til foreningens arbejde.

Medlemsforhold

Der var pr. 31.12.2016 tiimeldt 985 mediemmer. Det ma siges at veere fa i betragtning af, at der er mere end 400.000
voksne og barn, der pa et eller andet tidspunkt i deres liv rammes af inkontinensproblemer.

Kontinensforeningen udbyder flere forskellige medlemskaber:

Inkontinente og pargrende med login

Professionelle behandlere med login til pro-medlemsomradet

Klinikker med flere former for loginpakker

Firmamedlemskab til medicinal-, medico- og hjeelpemiddelindustrien med loginpakke

Med et login kan man downloade K-Nyt, 9 informationspjecer samt flere end 300 artikler fra artikeldatabasen. Man kan
tillige gennem medlemsbrevkassen indsende spargsmal og fa svar fra inkontinensspecialister.

Radgivning fra kontoret
Der indgar dagligt henvendelser via mails og telefon. Spergsmalene besvares af sekretariatschefen, af bestyrelsens
medlemmer samt af foreningens store netvaerk af uafhaengige specialister.

Internationalt arbejde

Formanden og sekretariatschefen deltog i GFI konferencen i Berlin. Deltagerne i konferencen, der afholdes hvert
andet ar i en europaeisk hovedstad, kommer fra hele verden. Deltagerne er alt fra parerende til inkontinente over
politikere, specialister og patientforeninger.
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Bestyrelsen er derudover ogsé aktive aktorer ved internationale fagkonferencer.

@konomi

Foreningen er en lille privat patientorganisation —en NGO - der ikke modtager permanent offentlig stotte. @konomien
er derfor helt afheengig af medlemsindteegter, private donationer, fondsmidler samt sponsorater for at kunne fortszette
sit uafhaengige informationsarbejde og igangszette nye projekter baseret pa den faglige profil og de etiske
retningslinjer, som bestyrelsen har vedtaget.

Bestyrelsen og sekretariatschefen vil benytte denne lejlighed til at takke fonde, firmaer og privatpersoner, der i 2016
har doneret bade faglig og skonomisk statte til Kontinensforeningen. For at kunne fortseette det hoje faglige niveau, er
vi afhaengige af at bade nuvaerende og nye sponsorer indgar lebende og/eller permanente samarbejdsaftaler, samt at
der fra medlemmernes og andres side ogsa vil vaere fokus pa frivillige donationer eller anden form for stette i form af
fx testamentariske gaver.

Derfor opfordrer bestyrelsen medlemmerne til enten selv at beteenke foreningen eller via deres respektive netveerk at
vaere behjaelpelig med kontakt til interesserede til at fx at tegne et medlemskab.

Det er vigtigt, at bestyrelsen og den daglige leder har tid og rum til at fokusere pa foreningens kerneomrade, som er at
fortsaette med at udbrede de nyeste informationer og den viden, der giver grundlag for korrekt radgivning om
udredning og behandling af urin- og afferingsinkontinens hos barn og voksne.

Kontinensforeningen har i det daglige et godt og givende samarbejde med eksterne leveranderer af bade IT og grafisk
arbejde, som vi i bestyrelsen gerne vil takke for, idet hver iseer yder god stette til, at sekretariatet kan fungere optimait.
Der skal ogsa sendes stor tak til vore faste journalister Anne Mette Futtrup for de fine og empatiske patientinterviews,

som hun har gennemfert med bade voksne og bern til arets udgivelser af K-Nyt. Redaktionen far altid mange rosende
ord tilbage fra de interviewpersoner, som hun har besogt.

Afslutningsvis vil jeg som formand personligt takke sponsorerne og de private fonde for arets gkonomiske stotte samt
til fagkollegaer, og medlemmer, der har samarbejdet omkring mange nyttige og informative artikler til K-Nyt.

Bestyrelsen vil sammen med den daglige ledelse fortseette det malrettede arbejde, der er igangsat for at faen
baeredygtig skonomi, séledes at foreningen kan viderefore det videnscenter, der formidler nye oplysningsprojekter,
initiativer, idéer og kreative tiltag til gavn og gleede for medlemmerne og sundhedssektoren.

Kontinensforeningens primzaere arbejde er via faglig information at nedbryde tabuet om inkontinens — samt udbrede
viden om forebyggelse, udredning og behandling af inkontinens malrettet barn og voksne, parerende og
professionelle.

2016 er Aase Randtoft's sidste hele ar som Sekretariatschef. Aase Randtoft gar pa pension d. 30. april 2017. Aase
Randtoft udnaevnes herefter til Kontinensforeningens a&resmedlem.

Beretningen blev taget til efterretning.

Ad punkt 4. Foreleggelse af det reviderede regnskab til godkendelse
Foreningens arsregnskab for 2016 udarbejdet af det statsautoriserede revisionsfirma Christensen Kjeerulff blev
forelagt og godkendt.

Ad punkt 5. Fastszttelse af medlemskontingent
Bestyrelsen indstillede, at arskontingenterne forbliver ueendrede.
Generalforsamlingen tog dette til efterretning.

Ad punkt 6. Behandling af indsendte forslag
Der var ikke inden for den i vedtaegternes § 5, stk. 4 angivne frist pa 2 uger modtaget forslag til behandling.

Ad punkt 7. Valg af bestyrelse

Susanne Maigaard Axelsen er valgt for perioden 2015-2017. Genveelges for perioden 2017-2019.
Ulla Due er valgt for perioden 2015-2017. Genvaelges for perioden 2017-2019.

Kirsten Kaysen veelges for perioden 2017-2019.
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Margrethe Foss Hansen er valgt for perioden 2016-2018
Laila Ravnkilde Marlet er valgt for perioden 2016-2018

Ad punkt 8. Valg af suppleanter.
To poster er vakante.

Ad punkt 9. Valg af intern revisor
Bjorn von Herbst blev valgt for en 1-arig periode.

Ad punkt 10. Eventuelt
Sekretariatschef Aase Randstoft takkede dirigenten for en velgennemfert generalforsamling samt bestyrelsen for et
godt og konstruktivt samarbejde.

Referat v/

Kobenhavn, den 2 7. 5 - Zo/ F 7/“ (//,\ i
Dirigent Torsten Lenstrup




