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Vaeske vandladningsskema

Vejledning i at udfylde skemaet

Meningen med VVS skemaet er, at du skal méle hvor
meget du drikker og hvor meget urin du kommer af med,
hver gang du lader vandet. | skemaet kan du angive, hvor-
nar du oplever utethed og trang, og hvad du foretager
dig, nar du bliver utet. Da hver dag ikke er ens, skal du
udfylde skemaet i 3 dage.

Det er vigtigt at skemaet bliver udfyldt sa korrekt og
omhyggeligt som muligt. Er du kvinde, ma du ikke have
menstruation nar du gennemferer malingerne.

Forseg at gore de dage du udfylder skemaet sa
‘normale’ som muligt.

Det udfyldte skema skal medbringes til legeunder-
sogelsen.

Sadan gor du:

 Start skemaet om morgenen, nar du star op

* Mal vandladningens mangde hver gang du gar pa
toilettet — ogsa om natten

* Mal alt hvad du drikker — ogsa kaffe og the

Husk at notére tidspunkterne

* St et kryds i skemaet hver gang du bliver utzt, og
skriv evt. hvad du foretager dig imens.

e Tel malingerne sammen for hver dag

Vejning af bindet

* Vej bindet, for du tager det pa, angiv veegten og
klokkeslet i skemaet

* Nar du skifter bindet skal du veje det igen.
Skriv klokkeslat og bindets vaegt i skemaet

* Bindet kasseres efter at det er vejet

* Husk at veje det nye bind, inden du tager det pa
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Dato

Utet- | Kraftig Navn
hed | trang
CPR nummer
% Op kl. @ Fridag o 0
| seng Arbejds- Saet
kl. dag Sat X
X hver
hver | gang
ggﬂg maggker Hvad du foretog dig
bliver | kraftig i forbindelse med utztheden
klokken ml vandladning ml drukket utet | trang (Fx hostede, gik en tur, vaskede op, rejste mig)
Total ml Total ml Antal  Antal

Antal vandladninger i alt

Sterste vandladning i ml.
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hed | trang
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klokken ml vandladning | ml drukket utet | trang | (Fx hostede, gik en tur, vaskede op, rejste mig) | gr far | gr efter | forskel
Total ml Total mi Antal  Antal

Forskel total

Antal vandladninger i alt

Storste vandladning i ml.




Dato Utet- | Kraftig Navn
hed | trang
. CPR nummer
I-L Op ki @ Fridag o 0
| seng Arbejds- Seet
ki dag Seet X
X hver
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gang Y Hvad du foretog dig
du |merker forbindel q hed e @ 0
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klokken ml vandladning | ml drukket utet | trang | (Fx hostede, gik en tur, vaskede op, rejste mig) | gr far | gr efter | forskel
Total ml Total ml Antal  Antal

Antal vandladninger i alt

Forskel total

Storste vandladning i ml.




