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Den stille folkesygdom

Omkring 400.000 danskere er inkontinente. De ‘drypper’ maske i bukser-
ne, nar de hoster, nyser eller dyrker sport. Andre tisser i bukserne, fordi
deres tissetrang kommer sa steerkt og pludseligt, at de ikke har en chance

for at na pa toilettet — og nogen har problemet om natten.

Desvarre sgger alt for fa hjalp for at fa gjort noget ved problemet. Det er

der flere arsager til — fordi mange mener:

* Det er svart at snakke om, fordi det er sa utroligt ydmygende

* Det kommer med alderen — det ma man finde sig i og lere at leve med

» Sa stort et problem er det jo ikke — det er ikke noget man der af, man
skal vaere rigtig syg for at ga til legen

* Der kan nok ikke geres noget ved problemet.

Kun de ferreste har lyst til klart at melde ud og sige — mere eller mindre

direkte —‘jeg tisser i bukserne’. Det er i og for sig nemt at satte sig ind i.

Men forste skridt pa vejen for at genoptage et socialt aktivt og frit liv er at
overvinde den bluferdighed, som voksne naturligt faler, hvis de har proble-

mer med at holde pa vandet.

Inkontinens kan nemlig behandles. Erfaringer viser, at med ganske simple
metoder kan 70% kureres eller fa en lettere hverdag med storre livskvali-

tet. Derfor sog lege, ndr du har problemer med inkontinens.

Denne pjece, som udgives af Kontinensforeningen, er et vigtigt led i infor-

mationen om inkontinens.
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To typer urininkontinens dominerer

Der skelnes mellem to hovedformer for urininkontinens:

I. Stress-inkontinens (anstrengelsesinkontinens) eller ‘dryppen’, der
blandt andet kan skyldes en svag bakkenbund

2. Urge-inkontinens (tranginkontinens) eller ufrivillig vandladning samtidig

med staerk tissetrang, der blandt andet kan skyldes en overaktiv blere.

Hvis du har problemer med inkontinens — s@g lege og bliv eventuelt

viderehenvist til speciallege.

Husk at omkring 70% kan behandles eller fa det langt bedre. Fx kan man
starte med en justering af drikkevanerne. For legebesaget er det en god
idé selv at lave et skema over fx 3 dage (en weekend) og skrive op, hvor
meget du drikker, hvor ofte du skal pa toilettet — og preve at male, hvor
meget urin, der kommer hver gang. Skemaet kan fas hos egen laege eller pa
Kontinensforeningens hjemmeside www.kontinens.dk > Om Inkontinens >

Vandladningsskema.

Du er ogsa meget velkommen til at ringe til Kontinensforeningen og fa

tilsendt et 3-dages skema.

Nar du har udfyldt skemaet, vil det give din lzege et godt grundlag for at
vurdere hvilken type inkontinens, du har — samt hvilken behandling du kan

fa gavn af.
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Symptomer pa de to typer inkontinens

Urge-inkontinens  Stress-inkontinens
(overaktiv blaere) (svag bakkenbund)
Jeg far pludselig
behov for at tisse JA NE]
Jeg kan nd toilettet i tide NE JA
Jeg “drypper” ved
fysisk aktivitet NEJ JA
Nar jeg lekker, er
maengden af urin ofte STOR LILLE
Om natten skal jeg tisse
mere end to gange JA NE]

Omkring 400.000 danskere lider af inkontinens. Halvdelen har stress-
inkontinens, mens omkring 20% lider af urge-inkontinens. De resterende
30% har en blandingsform, som kan vaere en samtidig tilstedeverelse af

overaktiv blere og en svag bekkenbund.
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Stress-inkontinens

Arsag
Stress-inkontinens (svag baekkenbund) skyldes hos kvinder ofte, at baek-
kenbundsmusklerne er blevet slappe efter en eller flere fodsler; og dermed

kan urinrgret ikke holde taet, ndr man anstrenger sig.

Problemet kan ogsa skyldes, at kvinder efter 50-ars alderen danner mindre
ostrogen, hvilket kan ggre slimhinderne i urinrer og skede tynde og dérligt

fungerende.

Kvinder med stress-inkontinens ‘drypper’ fx under sportsudevelser, eller

ved nys, host og latter.

Behandling

* Bakkenbundstraning for bade mand og kvinder bestar i at styrke
musklerne i bekkenbunden. Det kan faktisk vaere svaert at fa fat i de
rigtige muskler og udfere optraning korrekt. Derfor fir man de bed-
ste resultater i samarbejde med fx en specialuddannet fysioterapeut.
Der afholdes kurser med bakkenbundshold pa bade dag- og aften-
skoler rundt i landet. Ring og fa oplysning om bakkenbundstraning
hos Kontinensforeningen.

* Medicinsk behandling fx hormonstikpiller (lokalhormon).

* Anvendelse af fx bind og bleer eller stottepessar. Pa dette omrade
udvikles hele tiden nye hjalpemidler.

* Elektro-stimulation af baekkenbundsmusklerne.

* Operation, fx opsyning af bleeren eller urinrgret.

* For mand skal prostatakirtlen undersgges.

* Der skal altid foretages en urinundersggelse (dyrkning).



Urge-inkontinens

Arsag
Urge-inkontinens (overaktiv blere) skyldes ofte ukontrol-
lable sammentrakninger af bleremusklen — ogsa kaldet

detrusormusklen.

Har man en overaktiv blere, far man kun et kort varsel om,
at det er pa tide at finde et toilet — og bleeren temmes helt
eller delvist uden kontrol.

Andre symptomer kan veare hyppig vandladning og vold-

som trang til at temme blaren.

Behandling

* Justeringer af drikkevaner.

* Bleretraning, som bl.a. bestdr i at indfere faste toilet-
tider. Det kan gores pa baggrund af et skema, hvor
vaeskeindtagelse, antal toiletbesgg og urinmaengde
skrives ned.

* Medicinsk behandling, der fx hammer bleremusklens
aktivitet.

* Hormonstikpiller.

* Bazkkenbundstraning kan vare en hjzlp ogsa i forbin-
delse med overaktiv blere.

* Elektro-stimulation.

* Anvendelse af hjzlpemidler som fx bind og bleer.




Vzrd ogsa at tanke pa...

* Inkontinens kan vare et midlertidigt symptom, som
skyldes fx blerebetendelse, en polyp i bleeren, for-
stoppelse, sygdomme andre steder i kroppen eller
pga. indtagelse af medicin. Her kan ofte behandles
med forholdsvis enkle midler. For mands vedkom-
mende kan inkontinens ogsa forarsages af prostata-

problemer (blarehalskirtel).

Derfor — udsat ikke et legebesgg, hvis du har proble-

mer med inkontinens.

* Din lege skal i forste omgang undersgge din urin
for bakterier, sukker, protein og blod.

* Kvinder skal ogsa have foretaget en gynzkologisk

undersogelse.
* Mand skal have undersggt deres prostatakirtel.

* Generelt kan man sige, at beekkenbunds- og blaere-
treening i hej grad kan vaere med til at afhjelpe
problemer med inkontinens. Men nar din lege har
fastslaet type og arsag — faet stillet en diagnose —
kan der vare tale om andre behandlingsformer.
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§ 112 - Okonomisk hjzlp

Ifelge Lov om social service kan der sgges om gkonomisk kompensation
til hjzlpemidler. Det er en forudsatning, at man er blevet undersggt af
egen leege/pd klinik/pa hospital. Ring til hjemmeplejen i din kommune og

har nermere.

* Gode vaner er vigtige — derfor lad vaere med at holde dig for lznge,
tem blaeren hver tredje-fierde time. Og husk, en-to natlige vandlad-
ninger er ikke unormalt. Drik omkring I !/2 liter vaeske om dagen og

sorg for at have affering regelmaessigt.

* Pas din bakkenbundstraning hele livet igennem. Fgl efter ved
endetarmen om du bruger de rigtige muskler. Eller fa det checket

hos legen eller fysioterapeuten.

* Meld dig ind i Kontinensforeningen og fa tilsendt malrettede informa-

tionsmaterialer inden du gar til din lege.

Ga til lege, hvis du har inkontinensproblemer. De fleste patienter kan

hjzlpes med enkle midler.
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© Copyright Kontinensforeningen — kontinens.dk

Kontinensforeningen har i henhold til ophavsretslovens almindelige regler

ophavsret til foreningens trykte informationsmaterialer.

Det betyder at

- Kontinensforeningen har eneretten til at fastsatte retningslinjer for,
hvorledes teksterne ma mangfoldiggeres, anvendes og offentliggores

- Salg eller videregivelse af kopier af teksterne til 3. part ikke er tilladt
uden forudgdende tilladelse fra Kontinensforeningen

- Gengivelse af eller citater fra Kontinensforeningens informations-
materialer skal forsynes med nejagtig kildeangivelse
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Meld dig ind i Kontinensforeningen
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