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vloverlege Torsten Serensen

Overaktiv blere - en tilstand, der bagr behandles

Mange har vist prgvet at komme hjem fra en indkebstur, og i det gjeblik,
man far gje pa sin forder, kommer der pludselig en uimodstaelig vandlad-
ningstrang, der gor, at man ma skynde sig pa toilettet for ikke at tisse i
bukserne.

Denne pludselig opstiede, kraftige vandladningstrang svarer til det
symptom, man har, hvis man lider af sakaldt overaktiv blere. Blot kommer
vandladningstrangen langt hyppigere, end nar man ser sin forder efter en
indkabstur. Kvinder med overaktiv blaere skal nemlig ofte pa toilettet én
eller flere gange i timen. Ogsa om natten! Og det gar naturligvis ud over
dagligdagen.

Hvis man mange gange i lgbet af en dag ma smide, hvad man har i han-
derne, fordi man pludselig skal tisse, kan det ikke undga at pavirke livskvali-
teten. Maske bliver tilverelsen efterhdnden preaeget af angsten for, at man
ikke nar toilettet i tide, men kommer til at tisse i bukserne pa vej dertil.

Allervarst er det, hvis man ikke ter forlade sit hjem, fordi man er bange
for at komme til at tisse i bukserne. Og hvis man endelig gar hjemmefra,
bliver ruten gennem byen tilrettelagt efter, hvor der findes offentlige toiletter.

Adskillige undersggelser har vist, at personer med overaktiv blare har
en meget darlig livskvalitet. Overaktiv blere er faktisk det vandladnings-
problem, der har den sterste negative indflydelse pa dagligdagen og dermed
ogsa livskvaliteten.

Imidlertid kan overaktiv blere ofte behandles med sma midler. Men det
er der desvarre mange, der ikke ved. Og det haber Kontinensforeningen,

at denne pjece kan riade bod pa!
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Overaktiv blere er et hyppigt vandladningssymptom, der kan medfere visse
gener. Du md skynde dig pad toilettet ofte flere gange om dagen og eventuelt
ogsd om natten. Mdske ’lekker’ du urin, fer du ndr toilettet.

Formdlet med denne pjece er at forklare, hvad en overaktiv blere er, hvad
der kan vaere drsag til tilstanden, og hvordan tilstanden kan behandles.



Hvordan fungerer blaren?

Blaeren er som en ballon. Nar urin dannes og fylder blaeren op, spendes
bleerevaeggen ud. Urinen holdes i blaeren ved hjelp af en lukkemekanisme
(urethral sphinkter’), som ferst dbner sig, nar du har tid og behov for at
temme blaeren. Lukkemekanismen understottes af bakkenbundsmuskulatu-
ren, som spender op, nar du hoster eller nyser. Efterhdanden som blaeren
fyldes, kan du begynde at mzarke vandladningstrang, men kan normalt holde
pa urinen. Nar du beslutter dig for at lade vandet, sender din hjerne et signal
til bleeren om at traekke sig sammen og temme bleren. Pd samme tid afslap-
pes musklerne omkring urinrgret for herved at lette temningen. Bleren
temmer sig normalt 4-7 gange i dagtiden og evt. en gang om natten.
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Hvad er overaktiv blere (OAB)?
Overaktiv blere er en felles betegnelse for
folgende blaeresymptomer:

* Urgency — en pludselig og uimodstaelig
trang til at lade vandet. Kommer du ikke
ud pa toilettet i tide, er der tale om
tranginkontinens ogsa kaldet urgeinkon-
tinens.

* Mange vandladninger om dagen
— typisk mere end 8.

* Natlige vandladninger (nykturi) — dét at

vagne om natten for at lade vandet.

Hvad skyldes overaktiv bleere (OAB)?
Overaktiv bleresymptomer forekommer,
nar bleren uden varsel trekker sig sammen.
Ofte nar du ikke gnsker det og ikke er i
nerheden af et toilet. Tilstanden er hyppige-
re med stigende alder. En raekke tilstande
som fx urinvejsinfektion, neurologiske syg-
domme, bleresten m.m. kan medfare lig-
nende symptomer. Det kan derfor vaere en
god ide at lade sig undersgge for disse til-
stande.

Overaktiv blare er betegnelsen pa den
tilstand, hvor der ikke findes en arsag pa
symptomerne. Selvom der ikke er en pavi-
selig arsag, findes der heldigvis mange mulig-
heder for at gere noget ved symptomerne.



Hvordan undersgges jeg?
Er du generet af overaktiv blere, kan du bestille tid hos din egen lege.
Praktiserende leger har forskellige retningslinjer for, hvordan de undersgger
og behandler overaktiv blere. Forbered dig eventuelt pa samtalen ved pa for-
hénd at skrive dine spergsmal og dine problemer ned. Lagen vil ofte starte
med at sperge dig, hvor lenge du har haft symptomerne, om og hvordan
symptomerne generer,om du har sarlige @nsker til behandling etc.

Undersggelser hos leegen omfatter sedvanligvis en urinprgve og hos
kvinder en gynakologisk undersggelse. Urinproven kan vise,om du har
infektion, eller om du har blod i urinen. Den gynakologiske undersggelse kan
vise, om du har terre slimhinder, om du har nedsynkning, eller om du har
udfyldninger i maven. Du kan blive bedt om at male, hvor meget du drikker,
og hvor meget urin du kommer af med i en periode pa 2-3 dage. Med ske-
maet far man vigtig information om dine drikke- og vandladningsvaner
(vaeske-vandladningsskemaet finder du pa Kontinensforeningens hjemmeside
www.kontinens.dk under punktet ’'Om inkontinens’ — skemaet kan downloa-
des).

Henvises du til en specialafdeling — fx en gynakologisk afdeling — kan der
vise sig behov for at male vandladningshastigheden, blaeretemningen (resi-
dualurin/resturin) og eventuelt méling af trykket i bleeren under opfyldningen

og vandladningen.
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Hvilke behandlingsmuligheder findes der?

Drikkevaner

Behandlingen af overaktiv bleeresymptomer athanger af drsagen eller
arsagerne. Ideelt set afhjelpes arsagerne, men det er ikke altid muligt. Til
gengzld kan man ofte lindre symptomerne.

Drikkevarer, der indeholder coffein (fx kaffe, the, cola), kan forvaerre dine
symptomer. Derfor kan det vare gavnligt at drikke mindre coffein. Ogsa
frugtjuice og alkohol kan forvarre overaktiv bleeresymptomer.

Normalt er det alt rigeligt at indtage 1,5 — 2 liter vaske pr. dag. Mange
patienter (og leeger) tror, at et stort vaskeindtag afhjalper alskens sygdom-
me. Fakta er; at et stort vaeskeindtag kan medfgre urininkontinens og sjeel-
dent gor nytte. Maling af degnurin-mangden er en meget pracis made at
bestemme vaskebalancen pa. Deggnurin-mangden bor siledes ikke overstige,
hvad der svarer til kropsvaegten i kg ganget med 40. Man producerer
normalt op til 40 ml urin pr. kg kropsvaegt pr. degn.
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Blaeretraning og bakkenbundstraning
Overaktiv blere kan undertiden forklares som resultatet af darlige vaner.
Hyppige toiletbesag kan skyldes, at man tenker — 'Hellere en gang for meget
end en gang for lidt"! Bleeren vanner sig derved til at rumme mindre urin.
En dérlig vane som denne kan rettes op med blaeretraning.

Bleeretraning er en gvelse, hvor man traener bleren til at rumme mere
urin ved bevidst at udsatte tidspunktet for et toiletbesgg. Din lege eller
sygeplejerske kan instruere dig om dette. Man kan ogsé prove at udsztte

vandladningen ved bevidst at spaende sine bakkenbundsmuskler.

Medicinsk behandling

Der findes flere typer medicin til behandling af overaktiv blaere. Medicinen
kan dog sjeldent sta alene. Selvom du pabegynder medicinsk behandling, er
det vigtigt, at du opretholder gode drikkevaner og eventuelt bleretraner.
Ved at afslappe bleremuskulaturen bidrager medicinen til, at du kan holde
dig leengere, har feerre toiletbesgg og mindsker risikoen for urininkontinens.
Medicinen kan desvaerre have forskellige bivirkninger som fx ter mund.
Nogle gange er det ngdvendigt at prove flere slags praparater for at finde
den rette behandling.
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Anden behandling
Ved at &ndre drikkevaner, bleretraene og evt. anvende medicinsk behandling
er det ofte muligt at styre den overaktive blere. Men ikke altid. Tal med din
lege, hvis du gnsker yderligere information. Der er heldigvis andre behand-
linger, som kan overvejes.

Det er muligt, at du ikke helt kan slippe af med dine overaktive bleere-
symptomer. Forhabentlig kan denne pjece informere dig om mulighederne
for at styre bleren, siledes at det ikke er bleren, der styrer dig.
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Overaktiv bleere (OAB)

er betegnelsen for

* En pludselig, uimodstaelig
vandladningstrang med
eller uden inkontinens
(ufrivillig laek af urin)

* Hyppige vandladninger

* Evt. hyppige natlige
toiletbesag

Hjmﬁp os til at le'oeﬁpe Fleve
STOT ET GODT FORMAL

Meld dig ind i Kontinensforeningen
www.kontinens.dk > Medlemskab og Stotte > Tilmelding ‘
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