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Mandens og hans
vandladningsproblemer

Steen Walther

HisToriEN oM ‘KJELD’ (OG HANS KONE ‘KAREN") Erofsiies

Kjeld er 65 ar, han arbejder i en bank. Han har aldrig veeret syg. Dyrker sport i form
af tennis og fodbold, men overvejer at begynde pa golf, sa han og hans kone Karen
kan nyde denne aktivitet sammen.

MEN i de sidste 12 — 16 maneder har han haft et problem. Han skal ofte pa toilet-
tet bide om dagen og natten. Han har sveert ved at sidde til et mede, der varer
mere end 1% time. I lobet af natten skal Kjeld op to til tre gange, men han falder
hurtig i sovn. Karen skal ogsa op én gang hver nat. Kjeld har ikke haft
symptomer pa bleerebeteendelse (fx feber, smerter ved vandladnin-
gen eller omhed i nedre del af maven), og der har ikke veeret blod i
urinen.

Mange meend har sveert ved at opsege deres laege for rad og
vejledning. Kjeld har det samme problem. Da Karen endelig far
ham overtalt til at ringe og fa en tid, er han glad. Men han far
en opgave, allerede inden han kan komme til den forste
konsultation. Han skal udfylde et vaeske-vandladnings-
skema. Laegen sender det. Kjeld skal male, hvor meget
han drikker, hvor meget han gér pa toilettet. og hvor
stor urinmeengde der kommer hver gang. 1

Kjelds vaeske-vandladnings-skema

(for én dag)

Han noterer, hvad tid pa dagen, og hvilken
meengde han drikker. Og maler hvilken meengde

urin, dw,er ud igen.

Tidspunkt kl. Indtaget vaeske Malt urin_ e

e A 200ml . :
=T 9 350 ml -
= k. 10 150 ml 150 ml
k. 42 150 ml 150 ml
- L. I3 " 2000m 150 ml
kl. 15 200 ml 150 ml
k. 16 150 ml 150 ml
kI 19 330 ml 150 ml
k. 21 250 ml -
kl. 22 150 ml 150 ml
kl. 01 . 150 ml
kl. 04 g 150 ml
I alt 1730 ml 1650 ml .~
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Efterdryp er naesten normalt (!) for mange maend. Det er en folge af, at der stir lidt

urin i den bageste del af urinroret, som ikke er helt tomt efter vandladning.

Vaskeindtagelse og vandladningen ligger ikke lige pa
det anforte tidspunkt, men tet ved.(Kjeld har “frynse-
gode’ i banken i form af fri kaffe og sodavand).

Skemaet udfyldes 2 — 4 dage, men ikke nedvendig-
vis i treek. Kjeld skriver ogsa, at han oftere og oftere har
nogle enkelte urindraber i underbenkleederne specielt
efter vandladningen.

Han skal ogsa udfylde et skema om sine sympto-
mer, et symptom-score-skema, sa han — nar han og
leegen taler sammen — har teenkt over, hvad der generer
ham.

Hos laegen

Da Kjeld kommer til leegen gennemgar de sammen, de
symptomer han har nedskrevet og den sveerhedsgrad,
det har for ham.

Vandladningen om natten og efterdryp, er det der
generer.

Den natlige vandladning kan veere forklaret ved, at
Kjeld drikker 400 ml efter kl. 21, og at alle mennesker
over 60 ar skal lade vandet mindst en gang per nat.
Men leegen synes nu alligevel, at man ma overveje, om
Kjeld har en overaktiv bleere, da de fleste vandladninger
er pa 150 ml, bortset fra den om morgenen pa 300 ml.
Overaktiv bleere kan skyldes at bleerens nerveforsyning
ikke haemmer blaeren nok, at hjernen ikke virker sa
godt (alderdom, forkalkning, Parkinson sygdom eller
andet). Det kan ogsa veere fordrsaget af aflobshindring
fra bleeren, og i Kjelds alder en forsterret bleerehalskir-
tel (forsterret prostata).

Efterdryp er neesten normalt (!) for mange meend.
Det er en folge af, at der star lidt urin i den bageste del
af urinreret, som ikke er helt udtemt efter vandladning.
Leegen undersoger Kjeld grundigt, efter at han er sikker
pé, at der ikke har veeret beteendelse eller blodig urin.
Der tages blodprever for at vurdere blodprocent, vee-
sketal (natrium og kalium), nyrefunktion, og beteen-
delse (hvide blodlegemer). Urinen underseges for
eggehvidestoffer, blod og sukker.

Prostata undersogelse

Laegen undersoger specielt maven, og der hvor nyrerne
sidder, bleeren over skambenet, konsorganerne og her-
under foretager han med en finger i endetarmen en un-
dersogelse af bleerehalskirtlen (prostata). Er den
forsterret, er den velafgraenset, er den hérd eller foles
den som kraeft?

Hyvis prostata er misteenkelig hard, vil leegen selvfel-
gelig sende Kjeld videre til specialleege for at be- eller
afkreefte mistanken om kreeft.

Hyvis prostata er normal eller maske forsterret, vil
leegen nok tilrade Kjeld, at undga at drikke sd meget
efter kl. 21. Leegen vil ogsa undervise Kjeld i, hvordan
man undgar efterdryp. ‘Efter vandladningen trykker
man ganske forsigtigt pa beekkenbunden lige bag ved
pungen og foran endetarmen’. S4 kommer den sidste
urin ud.

Operation for meget stor
prostata, “dben operation”.

Operation for moderat for-
storret prostata, “skrelning
af prostata”.

Da veeske-vandladnings-skemaet viser hyppig vand-
ladning i sméa portioner, synes leegen, Kjeld skal under-
soges pa sygehuset for at se om, der er aflebshindring
fra bleeren, prostataforsterrelse, eller en overaktiv
bleere.
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over 60 ar skal lade vandet én gang om natten
over 70 ar skal lade vandet 2 gange per nat

over 80 ar skal lade vandet 3 gange per nat

over 90 ar skal lade vandet mange gange per nat

FORDI

de udskiller den vaske, der er ophobet i deres
krop i lobet af dagen (tykke ben!)

- blaeren er mindre i alderdommen, end den var
da man var ung.

De taler sa lidt om en blodpreve PSA (Prostata Spe-

cifikt Antigen). Kjeld har leest pa internettet og ved
godt, at det ikke er “en blodpreve, der siger noget om
man har prostatakreeft.” Det er en blodpreve, der siger
noget om aktiviteten i prostata, om prostata er meget
stor, om der er beteendelse i prostata, om der er darlig
bleeretomning, om der har veeret seksuel aktivitet og sa
i nogle tilfeelde om der er cancer prostatae. Kjeld ved
ogsa godt, at hvis han far taget en PSA-blodpreve, og
proven er forhojet svarende til hans alder pa 65 ar, vil
leegen tilrdde veevsprever fra prostata, for at de kan be-
eller afkreefte, om der er cancerceller i prostata.
Kjeld siger “ja tak” til PSA-preven. Den er heldigvis lav
(normal svarende til hans alder). Det var endetarmsun-
dersogelsen af prostata ogsa. Alt tyder pd, at der ikke er
cancer i prostata.

Sygehuset
Pa sygehuset bruger de naturligvis alle de oplysninger,
Kjeld og egen leege har samlet. Kjeld meder til underso-
gelse. Han skal lade vandet, sa man kan undersoge
kraften pad urinstrilen, og hvor godt han temmer blaren.
Disse undersogelser er uden ubehag. Kjeld’s urinstrale
er lidt lavere end normalt, og han temmer ikke bleere sa
godt.

Derfor bliver han undersegt med en kikkert i blee-
ren, der viser, at bleerehalskirtlen "“stopper lidt for
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vandladningen”. Han far ogsa undersogt bleerens tryk-
forhold, med et lille kateter, der leegges op i bleeren.
Han har en overaktiv blare.

Kjeld har altsa let besvaeret vandladning, hyppig vand-
ladning, natlig vandladning og lidt efterdryp. Der er ingen
tegn til bleere- eller prostatakraeft.

Den behandling, der nu bliver tilbudt Kjeld, er
noget medicin, der vil bedre aflobet fra bleren, og noget
andet medicin, der skal virke afslappende pa bleeren,
altsa behandling af den overaktive bleere. Kjeld skal selvfel-
gelig ogsd prove at nedseette sin vaeskeindtagelse om
aftenen. Leegerne er meget omhyggelige med at for-
teelle om bivirkningerne af medicinen.

Kjeld far det bedre. Om nogle ar skal han sandsyn-
ligvis igen til leegen og maske igennem en operation,
hvor man fjerner det prostataveev, som bliver ved med
at vokse frem fordi Kjeld nu er 70 eller 72 ar.

Finder man pa dette tidspunkt tegn pa cancer pro-
statae ved endetarmsundersogelsen, eller en hgj PSA
blodpreve i forhold til Kjeld’s alder og en veaevsprove,
der viser cancer, er behandlingen en anden. Det er en
helt ny historie, der kommer senere.

Men husk — Kjeld’s kone Karen skal ogsé lade van-
det om natten, hun har ingen prostata; men ophober
veeske i kroppen i lebet af dagen, som alle seldre men-
nesker. Vaeske-vandladnings-skemaet er den vigtigste
undersogelse.
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Hyppig vandladning
kan vare forarsaget af

Besvaret afleb fra blaren
fx prostataforsterrelse

 halskirtel)

Overaktiv blaere

|

.II'I

Effekt af bleerehalskirtel-
skumpende medicin.

il
Effekt af afslappende
medicin pd bleerehals 0g
prostatakirtlens kapsel.

PSA blodpreven

(Prostata Specifik Antigen)

Blodpreve verdien er afhengig af:

- prostata’s storrelse

- personens alder

- blaerens temning af urin

- betandelse

- eventuelle fremmedlegemer i blaere (kateter!)
- seksuel aktivitet

- cancer
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