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Referat fra Kontinensforeningens ordineere generalforsamling den 12. maj 2016, kl. 16.45 i
Kgbenhavn

Ad punkt 1. Valg af dirigent

Torsten Lenstrup blev valgt som dirigent. Dirigenten konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt indvarslet via
medlemsbladet K-Nyt, som blev udsendt uge 9 i 2016. Generalforsamlingen er saledes indvarslet efter vedteegternes
bestemmelse med mindst 4 uges varsel.

Ad punkt 2. Valg af stemmeteellere
Aase Randstoft blev valgt.

Ad punkt 3. Bestyrelsens beretning

Pa vegne af bestyrelsen aflagde formand Susanne Axelsen arsberetningen for 2015 som falger:
Kontinensforeningens bestyrelse har siden generalforsamlingen i 2015 bestaet af fglgende bestyrelsesmedlemmer:
Formand Susanne Axelsen

Neestformand Ulla Due

Kasserer Laila Ravnkilde Marlet

@vrige bestyrelsesmedlemmer:

Margrethe Foss Hansen

Heidi Husum Bugge

Suppleanterne

Ulla Kabbelgaard og Lisbeth Andersen Freiberg

Intern revisor

Torben G. Andersen

Aase Randstoft er ansat som sekretariatschef og chefredaktar af K-Nyt.

Bestyrelseslisten er offentliggjort pa foreningens hjiemmeside.

Bestyrelsen har i 2015 afholdt 5 bestyrelsesmgder.

Foreningens aktiviteter

Nationalt arbejde

Kontinensforeningens bestyrelse og sekretariatschefen deltager i og holder opleeg pa faglige konferencer, seminarer
og kurser for at veere pa forkant med forskning og nye behandlinger samt udvide det faglige netveerk inden for
forskning og behandling af inkontinens i Danmark.

Vi har ogsa i 2015 samarbejdet med patientorganisationen PROPA via Foreningsservice, som er et specialtilbud til
foreninger og organisationer, hvis medlemmer har brug for faglig radgivning om inkontinensbehandling.

Formanden og naestformanden har veeret repreesenteret i de af Sundhedsstyrelsen nedsatte arbejdsgrupper, der har
udarbejdet de nye nationale retningslinjer om analinkontinens hos voksne, samt deltaget i referencegruppen vedr. de
nationale regningslinjer om urininkontinens hos kvinder ved bestyrelsesmedlem Margrethe Foss Hansen.
Kontinensforeningen er medlem af DUGS - Dansk Urogynaekologisk Selskab. DUGS er et tvaerfagligt selskab, der
afholder &rsmade med aktuelle faglige indlaeg og foredrag malrettet inkontinensproblematikker samt kurser for
selskabets tveerfaglige medlemsskare.

Udredningsservice

Forste del af projektet er gennemfgrt. Det har omfattet produktion og trykning af en ny patientfolder, en
informationspjece 'Inkontinens — skal man finde sig i det?' samt et nyudviklet vaeske-vandladnings-skema. Alle tekster
og tryksager er udviklet i samarbejde med specialister fra Aarhus Universitetshospital.

Koordinationen er forestaet af projektansvarlig Lise Andersen fra firmaet Punch Design og sekretariatschef Aase
Randstoft, Kontinensforeningen.

Anden del af projektet er produktionen af 7 patientundervisningsfilm, hvor specialister fra Aarhus Universitetshospital
star for undervisningen.
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Udredningsservice-projektet er finansieret via fondsmidler og sponsorater fra foreningens firmamedlemmer. Der er
tillige s@gt midler til at deekke de resterende udgifter fra Sundhedsstyrelsen. Projektet er beskrevet pa foreningens
hjemmeside.

Udredningsservice har som mal at forberede flest mulige inkontinente til den udredning, som skal foretages hos deres
praktiserende lsege vha. minimal care princippet.

Foreningsservice

Kontinensforeningen gnsker at dele den omfattende viden om forebyggelse, udredning, diagnosticering og behandling
af inkontinens med flest mulige. Derfor startede denne service i 2014, hvor andre patientforeninger og organisationer
fik mulighed for at tilbyde deres egne medlemmer login til medlemsomradet p& Kontinensforeningens hjemmeside.
Det er meningen, at der fremtidigt skal satses pa dette tiloud, med det formal, at de enkelte medlemmer i andre
patientforeninger som en service fra deres primaere medlemsskab her, kan tiloydes viden og radgivning gennem
Kontinensforeningen.

Eksterne foreninger og organisationer kan kgbe en start-loginpakker med 50 login — med mulighed for tilkgb af flere
efter aftale.

Foreningsservice er en af de mader, som er med til at opfylde vedteegternes hovedformal i § 3 — at bryde tabuet og
udbrede kendskabet til behandling af inkontinens.

Kontinensforeningens medlemsblad — K-Nyt

K-Nyt udkom 4 gange i 2015 med fokus pa fglgende temaer:

K-Nyt 1: Hjeelpemidler — midlertidige og permanente.

K-Nyt 2: Anatomi og behandling

K-Nyt 3: Livskvalitet

K-Nyt 4: Forskning og samfundet

Artiklerne i K-Nyt skrives af frivillige fagpersoner med specialviden indenfor de omhandlende temaer.
Patientinterviews udarbejdes af tilknyttede freelancejournalister med seerligt speciale inden for sundhed eller
indsendes af medlemmer.

Bestyrelsen og redaktionen retter en stor og varm tak til alle, der har taget sig tid til at skrive artikler og til de patienter
og pargrende, der er stdet frem og har fortalt deres historie til K-Nyt.

Alle medlemmer kan via deres login downloade og laese K-Nyt og temarelaterede artikler pa medlemsomradet.

K-Nyt udsendes udover medlemsgrupperne tillige til eksterne temarelaterede grupper i sundhedssektoren, journalister,
redaktioner pa sundhedsfagblade samt til sundhedsministeren og samtlige politiske partiers sundhedsordfgrere.
Udvalgte temaartikler laegges abent ud pa hjemmesiden under KnytXtra, hvor de kan downloades og laeses af alle
indtil det efterfalgende K-Nyt udgives, og der efterfglgende leegges nye artikler ud pa sitet.

Tryksager og netbaseret information

Informationspjecerne revideres og genoptrykkes kontinuerligt.

Diagnosepjecer - voksne:

e Affgringsinkontinens

Stressinkontinens og baekkenbundstraening

Folkesygdommen man ikke taler om (kan downloades fra den abne del af www.kontinens.dk)
Maend og Inkontinens

Natlig vandladning hos voksne — bedre nattesgvn

Sexualitet og Inkontinens

Urgeinkontinens — den overaktive bleere

Inkontinens — skal man finde sig i det?

Bog - barn:

e Bgrn og Inkontinens

Alle medlemmer kan via deres login downloade og leese alle 9 informationspjecer. Der er tillige fordelagtige
medlemsrabatter pa alle tryksager/temapakker.

Ikke-medlemmer kan bestille informationspjecer og temapakker via hjemmesidens k-shop.
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Foreningen hjemmeside www.kontinens.dk og sociale medier

Hjemmeside udvides og opdateres lgbende — bade de enkelte sites og tilmeldingsproceduren gennemgas og
tilpasses.

Der er ca. 35.000, der har besggt hjemmesiden i 2015, heraf er 80 % nye besggende. Specielt afsnittet om udredning
og bloggen er flittigt besagt. Foreningens Facebook side opdateres Ilgbende med nyt fra foreningen, det faglige
netveerk, fra TV og gvrige digitale medier med relevant og malbaseret information.

Det er et mal at udvide medieplatformen, for at mange flere via de digitale medier let kan fa kendskab til foreningens
arbejde.

Medlemsforhold

Der er pr. dato tilmeldt 737 betalende medlemmer. Det ma siges at veere fa i betragtning af, at der er mere end
400.000 voksne og barn, der pa et eller andet tidspunkt i deres liv rammes af inkontinensproblemer.
Kontinensforeningen udbyder flere forskellige medlemskaber:

Inkontinente og pargrende uden K-Nyt tilsendt som tryksag

Inkontinente og pargrende med K-Nyt tilsendt som tryksag

Professionelle behandlere med speciel adgang til pro-medlemsomradet

Klinikker og institutioner med og uden loginpakker

Firmamedlemskab til medicinal-, medico- og hjeelpemiddelindustrien

Foreningsservice, der giver medlemmer fra andre organisationer/patientforeninger login adgang til medlemsomradet.
Med et login kan man downloade K-Nyt, 9 informationspjecer samt flere end 300 artikler fra artikeldatabasen. Man kan
tillige gennem medlemsbrevkassen indsende spgrgsmal og fa svar fra inkontinensspecialister.

Radgivning fra kontoret
Der indgar dagligt henvendelser via mails, telefon og gennem medlemsomradets 'Medlemmernes brevkasse'.
Spegrgsmalene besvares af sekretariatschefen samt af foreningens store netvaerk af uafhaengige specialister.

Internationalt arbejde
Der er kontakt til ledelserne i inkontinensforeningerne i Sverige, Norge og England.
Bestyrelsen og foreningens sekretariatschef er aktive aktgrer ved internationale konferencer.

Zgkonomi

Foreningen er en lille privat patientorganisation — en NGO - der ikke modtager permanent offentlig statte. @konomien
er derfor helt afheengig af medlemsindteegter, private donationer, fondsmidler samt sponsorater for at kunne fortseette
sit uafhaengige informationsarbejde og igangsaette nye projekter baseret pa den faglige profil og de etiske
retningslinjer, som bestyrelsen har vedtaget.

Bestyrelsen og sekretariatschefen vil benytte denne lejlighed til at takke fonde, firmaer og privatpersoner, der i 2015
har doneret bade faglig og skonomisk statte til Kontinensforeningen. For at kunne fortszette det hgje faglige niveau, er
vi afheengige af at bade nuvaerende og nye sponsorer indgar Igbende og/eller permanente samarbejdsaftaler, samt at
der fra medlemmernes og andres side ogsa vil veere fokus pa frivillige donationer eller anden form for stgtte i form af
fx testamentariske gaver.

Derfor opfordrer bestyrelsen medlemmerne til enten selv at beteenke foreningen eller via deres respektive netveerk at
veere behjaelpelig med kontakt til interesserede og mulige donatorer.

Det er vigtigt, at bestyrelsen og sekretariatschefen har tid og rum til at fokusere pa foreningens kerneomrade, som er
at fortsaette med at udbrede de nyeste informationer og den viden, der giver grundlag for korrekt radgivning om
udredning og behandling af urin- og affgringsinkontinens hos bgrn og voksne.

Kontinensforeningen har i det daglige samarbejde med eksterne samarbejdspartnere og leverandgrer. Bestyrelsen
ansker derfor at takke Torben Andersen for hans store arbejde med at fa bogholderiet sat pa skinner samt opdatering
og systematisering af medlemskartoteket og distributionslisterne.

Der skal ogsa lyde en stor tak til Lise Andersen, firmaet Punch Design, for hendes indsats for det flotte grafiske
arbejde med K-Nyt og gvrige tryksager. Lise Andersen skal samtidig takkes for indsatsen omkring Udredningsservice-
projektet, webarbejdet samt oversaettelser af engelske informationer til K-Nyt.


http://www.kontinens.dk/
http://www.kontinens.dk/

KONTINENSFORENINGEN stiftet 1987
Vester Farimagsgade 6, 1.- kontor 1029
DK-1606 Kgbenhavn V
TIf. 333252 74
info@kontinens.dk
www.kontinens.dk
CVR.nr. 12 52 79 85

Tillige skal der lyde en tak til vore faste journalister Anne Mette Futtrup og Kristian Bang Larsen for deres fine og
empatiske patientinterviews til K-Nyt, som de begge hgster stor ros for fra bade de interviewede og fra bladets leesere.

Afslutningsvis vil jeg som formand personligt takke sponsorerne og de private fonde for arets gkonomiske statte samt
til fagkollegaer, der har samarbejdet omkring mange nyttige og informative artikler til K-Nyt.

Bestyrelsen vil sammen med sekretariatschef Aase Randstoft fortszette det malrettede arbejde, der er igangsat for at
fa en baeredygtig gkonomi, séledes at foreningen kan fortsaette med at veere det videnscenter, der formidler nye
oplysningsprojekter, initiativer, idéer og kreative tiltag til gavn og gleede for medlemmerne og sundhedssektoren.

Kontinensforeningens primeere arbejde er via faglig information at nedbryde tabuet om inkontinens — samt udbrede
viden om forebyggelse, udredning og behandling af inkontinens malrettet barn og voksne, pargrende og
professionelle.

Beretningen blev taget til efterretning.

Ad punkt 4. Foreleeggelse af det reviderede regnskab til godkendelse
Foreningens arsregnskab for 2015 udarbejdet af det statsautoriserede revisionsfirma Christensen Kjaerulff blev
godkendt.

Ad punkt 5. Fastseettelse af medlemskontingent

Bestyrelsen indstillede, at arskontingenterne forblev uaendrede som fglger:
Klinik/institutionsmedlemskab uden loginpakke - 950 kr.
Klinik/institutionsmedlemskab med loginpakke 1-5 logins — 1475 kr.
Klinik/institutionsmedlemskab med loginpakke 6-10 logins — 2150 kr.
Klinik/institutionsmedlemskab med loginpakke med flere end 10 logins — 950 kr. + 125 kr. pr. login
Firmamedlemskab med ét login - 3.500 kr.

Firmamedlemskab med loginpakke op til 5 logins - 4.200 kr.

Firmamedlemskab med loginpakke fra 6 stk. til et gnsket antal logins fra 4.900 kr.
Foreningsservice med 50 login til www.kontinens.dk til disposition - 8.500 kr.
Inkontinente/pargrende med login uden K-Nyt tilsendt - 200 kr.
Inkontinente/pargrende med login med K-Nyt tilsendt - 300 kr.
Generalforsamlingen tog dette til efterretning.

Ad punkt 6. Behandling af indsendte forslag
Der var ikke inden for den i vedteegternes § 5, stk. 4 angivne frist pd 2 uger modtaget forslag til behandling.

Ad punkt 7. Valg af bestyrelse

Margrethe Foss Hansen blev valgt for perioden 2016-2018
Laila Ravnkilde Marlet blev valgt for perioden 2016-2018
Derudover bestar bestyrelsen af tillige af falgende medlemmer:
Susanne Maigaard Axelsen er valgt for perioden 2015-2017
Ulla Due er valgt for perioden 2015-2017

Heidi Husum Bugge er valgt for perioden 2015-2017.

Ad punkt 8. Valg af suppleanter
Ulla Kabbelgaard Hansen-Nord og Lisbeth Andersen Freiberg, der var pa valg for en 1-arig periode, blev begge
genvalgt.

Ad punkt 9. Valg af intern revisor
Bjgrn von Herbst blev valgt for en 1-arig periode.
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Ad punkt 10. Eventuelt
Sekretariatschef Aase Randstoft takkede dirigenten for en velgennemfgrt generalforsamling samt bestyrelsen for et
godt og konstruktivt samarbejde.

Referat v/Sekretariatschef Aase Randstoft

Kgbenhavn, den

Dirigent Torsten Lenstrup
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